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APRESENTACAO

No ano de 2011, o Centro UnB Cerrado comecou seu funcionamento em Alto
Paraiso de Goias e, enfre as reivindicacdes da sociedade local estavam cursos
de formacgado para os jovens do municipio. Organizacdes da sociedade, da
cidade e do campo, eram unanimes nessa pauta.

Assim, ofertamos cursos de extensao para jovens como primeira atividade deste
espaco da Universidade de Brasilia, assumindo o desafio de existir na Chapada
dos Veadeiros.

No campo os cursos eram de Agroecologia e incluiram um conjunto tematico
complementar, mas esfreitamente ligado ao tema central, visando a um
processo educativo mais amplo: o cerrado e sua ocupagido, agua, residuos
solidos, consumo, cidadania, participacao social, alimentacdo saudavel,
seguranca e soberania alimentar, entre outros.

A partir de 2013, o frabalho concentrou-se no Assentamento Silvio Rodrigues,
onde os jovens mostravam entusiasmo para investir na vida do campo. Onde
também as familias de agricultores comecavam a se aproximar do frabalho
colaborativo com a universidade.

Foi entdo que surgiu a Chamada MCTI/Acao Transversal-LEI/CNPq N2 82/2013
- Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no Ambito da UNASUL e AFRICA,
edital que almejava a criacdo de Nucleos de SAN no Brasil, em parceria com
universidades de paises da UNASUL e Africa, fomentando a formacao, a
pesquisa e a extensdo em SAN.



Com a aprovacao do projeto, criamos o NASPA - Nucleo Transdisciplinar de
Pesquisa em Alimentacao Sustentavel e Producdo Agroecoldgica, com o
propdsito de dar continuidade ao trabalho que vinhamos realizando desde 2011.

Essa publicacdo que ora apresentamos, € resultado deste frabalho,
infensificado nos anos de 2014 a 2016, no Assentamento Silvio Rodrigues.

Trabalhando com a pesquisa-acao, foram envolvidos jovens e familias de
agricultores, procurando fortalecer talentos, ampliar e promover a troca de
saberes agroecologicos, sobre alimentacao e sobre a vida.

Em novembro de 2015, foi criada a Feira Popular da Agricultura Familiar —
realizada semanalmente, aos domingos, em Alto Paraiso, por meio de parceria
entre as trés associacdes de produtores deste Assentamento (APSR, UNIUP e
ASPRUR), a Prefeitura local, representada pela Secretaria Municipal de
Agricultura e com forte apoio da Secretaria Municipal de Cultura, e da
Associacao de Moradores de Alto Paraiso de Goias (AMOALTO).

Registramos aqui, com muito carinho, mas sem a pretensao de expressar foda a
riqueza que vivenciamos junto a essa comunidade, conhecimentos de
agroecologia compartilhados entre nossa equipe e os agricultores, a fim de
divulgar as técnicas mais utilizadas e melhoradas ao longo desse processo, e
colaborar com a ampliacdo dos conhecimentos sobre Agroecologia dos
intferessados nesta tematica.

Nina. Pavla. Laranjeira.
Coordenadorado NASPA



AGROECOLOGIA - CIENCIA DO POVO

Agroecologio. é a ciéncia que une duas linhas
de conhecimento, a cientifica e a empirica,
o saber académico com o saber
popular/tradicional.

Entendendo e respeitando as varias formas
do Saber, a Agroecologia empodera o
povo, pois produzir conhecimento ¢é
observar, identificar, entender o contexto,
tomar nota, informar, passar a diante.

A diferenca esta na metodologia, a forma
empirica é mais simples, aconfece de
acordo com as condi¢cdées do agricultor. A
ciéncia usa a metodologia cientifica, tem
mais regras, é sistematica.

Agroecologia € uma ciéncia nova, em
construcado, sendo cada vez mais presente
na academia, trazendo para o espaco
académico o espirito do Dialogo de
Saberes.

Refratamos aqui parte do trabalho
realizado com agricultores do
Assentamento Silvio Rodrigues. Como
bases para o seu desenvolvimento,
focamos em:

*  Producao de Alimentos

* Observacao da Natureza

+ Geracaode Renda

+ Dialogo com Agricultores

* Resgate de Saberes Tradicionais

+ Desenvolvimento Social

» Soberania e Seguranca Alimentar e
Nufricional

Aula com Prof. Valéria Belotto, sobre
qualidade da agua, na Fazenda Bona
Espero, com jovens de assentamentos
da Chapada dos Veadeiros



AGROECOSSISTEMAS* EM

TRANSICAO AGROECOLOGICA

O processo de transigdo agroecoldgica é
gradativo, sao varios fatores que, juntos,
podem indicar seu inicio:

* Substituicdo de insumos quimicos
(adubos e outros) , revalorizacdo dos
recursos naturais e reducdo ou
anulacao do uso de agrotoxicos.

+ Experimentacdo, troca de saberes e
difusdo dos conhecimentos adquiridos

*  Envolvimento familiar na producao

* Replicagdo dos processos naturais

(por exemplo cobertura de solo e Sitio Recanto das Flores — Troca de
consércio) ’ conhecimentos entre assentados sobre

~ 14 Sistemas Agroflorestais (Agrofloresta)
+ Cooperacao e didlogo

* Dominio sobre as sementes

» Participacao em coletivos
(Associacdes ou Cooperativas)

+  Compromisso social

* AGROECOSSISTEMAS

Sao sistemas ecoldgicos alterados,

£

manejados de forma a aumentar a
produtividade de um grupo seleto de
produtores e de consumidores.

é "_:d. .

Sitio Vitdéria da Conquista —
Participacao da familia na
producéo de alimentos




10

MANETO ECOLOGICO DO SOLO

Noédulos de ryzobium em raizes de
leguminosa (Mucuna Preta)

0 agricultor quando necessita produzir
depende da saude do solo, ao contrario do
que muitos acreditam este ndo é um
ambiente inerte e sem vida.

Pesquisas mostram que em um metro
quadrado de solo pode-se encontrar mais
de um milhdo de individuos. Se
considerarmos, por exemplo, uma floresta,
o sistema ali observado - serapilheira
(material organico) + solo - pode ser
considerado um dos maiores reservatoérios
de diversidade bioldgica da biosfera.

Estes individuos no solo atuam em
processos de decomposicao, processos
chave para a disponibilizacao de nutrientes
para as plantas. Na decomposicao,
minerais e matéria organica sao
transformados em formas possiveis de
serem absorvidas pelas plantas.

Os produtores do Silvio Rodrigues
entenderam este processo e passaram a
ver que, protegendo e alimentando o solo
com matéria organica, conseguiam uma
producao mais saudavel.

Associacdes simbiodticas* das plantas com
bactérias e fungos como: rhyzobium,
azospirillum e micorrizas. Afuam também
aumentando a eficiéncia na aquisicao de
agua e nutrienfes para as plantas.

* ASSOCTACAO SIMBLOTICA

Relacéo entre dois organismos,

de espécies diferentes, da qual ambos
tiram proveito. Pode ser simplesmente
designada por simbiose.




Microrganismos

Quando os agricultores passaram a
proteger o solo, observaram que nao
somente os microrganismos atuam em
beneficio do solo, como também grupos
como 0s besouros, minhocas, cupins e
formigas, alteram marcadamente as
caracteristicas fisicas do solo, aumen-
tando a porosidade, a capacidade de
retencao de agua e as froca de gases.

No Assentamento foi feito a captura de
microrganismos eficazes (MEs) da terrade
mata para fazer um preparado que os
agricultores utilizaram para aumentar a
atividade microbiana do solo.

Existem ainda bactérias, fungos, virus e
nematoides no solo que fazem também o
controle bioldgico de pragas e doencas.
Por exemplo, num solo saudavel, repleto
de microrganismos, podem existir, ao
mesmo tempo, quatro ou mais espécies de
fungos parasitoides capazes de controlar
fungos e bactérias que causam doencas.

Arroz cozido para capturar ME’s do
solo na Chacara Estrela do Norte

Ativacao e Reproducao de Microrganismos Eficazes
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Cobertura. do Solo

Entre as praticas agroecoldgicas, a pri-
meira e mais importante para a protecao da
vida do solo é a cobertura. Um solo
descoberto além de nao fornecer o
alimento preferido destes organismos, que
€ a matéria organica, fica exposto ao sol,
podendo secar e levar ao aquecimento
extremo do solo, chegando até 74°C no
Brasil.

Cobertura do solo na Chacara Nova Jerusalém

A queima de restos vegetais da colheita
para matar as pragas, ou apenas manter o
terreno limpo, ndo ajuda a diminui-las, ao
confrario pode até aumenta-las. Sem esta
matéria organica o solo se compacta, com
isso os nufrientes perdem oxigénio e se
tornam muitas vezes toxicos.

Entdo, um solo compactado ndo so
dificulta a expansao das raizes, mas tam-
bém acarreta formacao de gases toxicos.

Os produtores do  Assentamento
observaram que mantendo o solo coberto
nao s o conservava mais macio, como
também havia uma reducdo da
necessidade das regas.

Canteiros com cobertura e plantas
prontas para colheita de
sementes na Chacara Sorriso

12



Biocarvoo

Ovtro. forma de aumentar naturalmente a
fertilidade dos solos € através da adicao de
biomassa carbonizada (biocarvéo).

O processo de producado do biocarvao
(pirdlise*) envolve o aquecimento da ma-
téria organica na auséncia de oxigénio.
Varias formas de biomassa podem ser
fransformadas em biocarvdo, desde a
palha; cascas de graos, como arroz; frutos,
como cocos, e todo tipo de madeira, ate
restos de obras.

O Biocarvao traz vantagens no solo como:

*  Aumento da microfauna.

* Melhora a retencao de nutrientes, pela
porosidade do carvao, que
naturalmente aumenta a fertilidade.

* Melhora a capacidade de retencao de
agua (até 18% de aumento).

* Aumenta o pH de solos acidos (1 ponto
de aumento no pH).

Mas, a fundamental diferenca do biocarvao
comparado aos oufros tipos de matéria
organica € seu tempo de duragdo nos
solos. Uma parte pode se manter no solo
por centenas ou até mil anos.

Feitio de biocarvdo em buraco conico cavado
na terra em assentamento de Colinas do Sul

* PTROLTSE

(do Grego pyr, pyrés = fogo + lysis =
dissolucao) - Em sentido estrito é
uma reacao de decomposicao que

ocorre pela acao de altas tfemperaturas.

Ocorre uma ruptura da estrutura
molecular original de um
determinado composto pela acao
do calor em um ambiente com pouco ou
nenhum oxigénio.
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Ovuiro amigo dos solos saudaveis, que foi mencio-
nado anteriormente, sdo os fungos micorrizicos.

Existem varios tipos de fungos chamados de
micorrizicos, mas especificamente as micorrizas
arbusculares sao simbioses entre raizes de plantas e
fungos do solo (SCHUBLER et al., 2001), que sao as
mais comuns micorrizas da naftureza, sendo
encontradas na maioria das plantas e na maioria dos
ecossistemas terrestres, desde os polares até os
tropicais umidos ou desérticos.

Em torno de 60% das angiospermas (plantas com
flores) formam este tipo de micorrizas (TRAPPE,
1987). Elas estao ai desde o inicio da colonizagao na
superficie da Terra, ha pelo menos 460 milhdes de
anos (REDECKER et al., in TRAPPE, 1987).

Os micélios, que sao os filamentos do fungo micor-
rizico, sao muito mais finos do que as raizes das
plantas e servem como extensdo das mesmas,
melhorando a nufricao das plantas por:

* Aumento da absorcao de varios nutrientes, pelo
aumento do volume e extenséo do solo explorado
em busca de nufrientes.

* Aumento da superficie de absor¢cao em contato
com o solo fornecendo maior resisténcia da planta
ao estfresse hidrico.

A ocupacao da area das raizes pela micorriza pode
inibir a ocupacao por certos patdogenos, sendo isso
relatado particularmente no ataque de nematoides*
(PANDEY, in TRAPPE, 1987).

Micorriza e rhyzobium

* NEMATOIDES

Vermes que possuem o corpo
cilindrico, geralmente
alongado e com as

extremidades afiladas. Os
parasitas de plantas medem
de 0,3 a trés milimetros de
comprimento. Podem ser
predadores fambém.



Como se vé, quanto mais o solo é ocupado
pelas raizes das plantas, mais vantagem
para o crescimento das mesmas. Entao,
simplesmente ocupando melhor o solo, ja
ocorre aumento na producao, sem adicao
de insumos ou gastos externos. A partir
desse raciocinio é que chegamos a
importancia do consércio de plantas.

O consorcio de plantas se apresenta como
um dos métodos mais adequados a pratica
da olericultura (cultivo de hortalicas), em
moldes agroecoldgicos, com inumeras
vanfagens no aspecto ambiental, produ-
tivo e econdmico.

Diversidade no canteiro
Chacara Chapadao

Consorcio de plantas — Chacara Chapadao

Quando o sistema é composto de culturas
com raizes que exploram o solo a
diferentes profundidades, pode ocorrer:

+ aumento da produtividade por unidade
de area;

+ possibilidade de producao diversifi-
cada de alimenfos em uma mesma
area;

» aproveifamento mais adequado dos
recursos disponiveis;

+ aumento da proftecdo vegetal do solo
confra a erosao;

* melhor controle de invasoras que no
cultivo solteiro.

Os agricultores observaram que tendo
varias culturas juntas, se uma ftem sua
produtividade diminuida, por causa de
problemas climaticos ou ataques de
parasitas, as oufras culturas componentes
podem compensa-la.

15



Adubagao Veerde

Adubos verdes sdo plantas utilizadas para melhoria
das condicdes fisicas, quimicas e bioldgicas do
solo. As leguminosas (familia dos feijoes) sao as
mais utilizadas porque se associam as bactérias
fixadoras de nitrogénio* do ar, fransferindo-o
para as plantas em froca de alimentos.

Ha varias formas de utilizar os Adubos Verdes:

Em pré-cultivo ov rotogdo de culturas - quando
sao utilizadas antes ou depois de uma cultura para
melhorar o solo.

Em consdrcio - o plantio conjunto da cultura e do
adubo verde e em seguida o seu corte, em
floracdo e deposicao do material sobre o solo
para fornecer nutrientes para esta cultura, ou
entao, o plantio na parte final do ciclo da cultura,
beneficiando a cultura seguinte.

Cultivo em faixas - faixas de leguminosas
perenes ou semiperenes, separando talhdes de
culturas, e as leguminosas sao podadas
periodicamente para adubar as culturas.

+FLXACAO BLOLOGICA DE NITROGENIO

E o processo pelo qual esfe elementfo quimico é
captado da atmosfera onde se caracteriza pela

sua forma gasosa, relativamente inerte (N2), e é
converfido em compostos nitfrogenados
como amdnia ou nitrato, especialmente
importantes para a nutricdo das plantas.

Margaridao como quebra vento e adubo
verde no pomar do Recanto das Flores

Faixa de eucalipto e capim para quebra vento
e reserva de biomassa na Chacara Sorriso



Quanto & adubacéo, uma experiéncia que
deu bons resultados no Assentamento
Silvio Rodrigues foi uma aquisicao coletfiva
de po de rocha: micaxisto.

Segundo Theodoro (2000), a rochagem
pode ser entendida como um processo de
rejuvenescimento do solo.

Inicialmente, vinte e duas toneladas do
produto foram dividas enfre cinco produ-
tores. Varios constataram melhora no
crescimento e resisténcia das plantas onde
aplicaram o po6 de rocha, e alguns até
deixaram de utilizar a adubacgao quimica.
Logo depois, mais duas cargas de pé de
rocha foram adquiridos por outros produ-
tores do Assentamento.

Para que seja efetiva, a rochagem deve ser
realizada em combinacdo com praticas de
manejo da biomassa e ativadoras de pro-
cessos bioldgicos no solo.

O Silicio, um do componentes que existe
em maior quantidade no p6 de rocha, € um
micronutriente que age dando resisténcia
a planta, funcionando como um fortifi-
cante.

Uso de po de rocha no Sitio Krause

Uso experimental de pd de rocha em
canteiros no Sitio Chapadao

11



AGROBIODIVERSIDADE

Agrobiodiversidade* refere-se ao conjunto de
diferentes formas de vida presentes na
agricultura, ou seja, diversidade de vida natural
e diversidade de vida domesticada no
agroecossistema.

Ha ainda uma interacao entre agroecossistemas
regionais, ou seja, se uma certfa regiao tem alto
indice de Agrobiodiversidade, espera-se que
ocorra menos ataques de pragas, pois nos
sistfemas equilibrados ha um controle natural
dos insetos herbivoros por predadores,
parasitoides e oufros animais, que compdéem a
teia alimentar.

Com a diminuicdo da Agrobiodiversidade nos
agroecossistemas e da biodiversidade nos
ecossistemas, percebe-se grande aumento nas
populacdes de inseftos pragas, prejudicando as
lavouras, fazendo com que agricultores usem
mais inseticidas, gastando mais e tendo menos
lucro no produto final, além da contaminacao.

*AGROBLODIVERSIDADE
Agro = Producao, Bio = Vida,

Diversidade = diferentes formas e/ou tipos.

Agrobiodiversidade presente no Sitio Sorriso.

Por isso vemos a importancia de buscar
a participacao biorregional dos agri-
cultores, pois um sistema esta
interligado com o outro, afetando assim
positivamente ou negativamente o
agroecossistema vizinho.

Sitio Cinco Irmaos.



Producao de Sementes Crioulas de
cenoura no Sitio Reino Encantado

T\
P‘ .

V7

Consodrcio em canteiro de horta
na Chacara Chapadao

BBy ¥ 2 W e

Para a melhor conservacdo e manejo da
Agrobiodiversidade ha trés  pilares
importantes: as Sementes Crioulas, o
Controle Bioldgico pelos amigos naturais*
(insetos predadores de pragas*), poli-
cultivo ou Agrofloresta que trabalha a
sucessao natural de espécies e os esfratos
arboreos.

* AMIGOS NATURALS
(Inimigos Naduralis)
PREDADORES: Sao insetos predadores
de insetos herbivoros, ou seja controlam
a populacao de insetos pragas nas
lavouras. Ex. As joaninhas e suas larvas
se alimentam de pulgdes.
PARASITOIDES: Sao insetos que

parasitam outros insetos depositando
seus ovos denfro ou fora e suas larvas se

alimentam das presas em seu
desenvolvimento. Ex. vespa
trichogramma que parasita ovos de
borboletas.

* PRAGAS

Insetos herbivoros que causam prejuizos
as lavouras e produtos. Ex. mosca das
frutas que deposita seus ovos nas frutas
e as larvas se desenvolvem e se
alimentam dentro delas.
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Sementes Criovlas

S00 sementes de espécies domésticas adaptadas a
uma determinada regiao, que no decorrer do tempo
foram sendo selecionadas a partir das caracteristicas
desejadas, como qualidade e melhor adaptacao a
perturbacdes ambientais, fais como: ataques de
pragas, doencas, falta de chuva, dentre outros
fatores. Com isso as proximas geracdes vao sendo
melhoradas  geneticamente e sendo mais
recomendado o seu cultivo naquela regiao.

O agricultor cada vez mais adquiri consciéncia da
importancia de ter o dominio sobre as sementes, Sitio Vitdria da Conquista
com isso adquire a soberania em sua alimentacéo e Variedades de milho crioulo
em sua producao, pois quando se compra sementes
anualmente, essas sementes ndo sao de
propriedade do agricultor, mas sim das grandes
empresas multinacionais, sementes essas que
geram mais custos e nado sao adaptadas as
variacées ambientais.

* CRIOULA

A palavra usada para identificar
descendentes mesticos de europeus

com africanos nascidos no Brasil, que
€ usada para identificar sementes que
sao melhoradas pelo agricultor.

Banco de sementes familiar
no Sitio Pogco do Jaco

20



Pode se dizer que o dominio das sementes pelos
agricultores familiares € de grande importancia para
permanéncia no campo, geracao de renda e
soberania alimentar’. Além de ser a base de uma
agricultura sustentavel, na qual, o agricultor coopera
e inferage com a natureza. Cada vez mais as familias
agricultoras do Assentamento Silvio Rodrigues estao
se apropriando dessa ideia.

VI Feira de Sementes e Mudas
da Chapada dos Veadeiros em 2016

A Feira de Sementes e Mudas da Chapada dos
Veadeiros acontece desde 2011 em Alto Paraiso de
Goias, organizada pelo Centro UnB Cerrado/NASPA
juntamente com diversas instituicdes e parceiros.

Reune agricultores, pesquisadores e estudantes de
diversas areas (como agroecologia, agronomia, etc)
e a populacao em geral interessada na aquisicao de
sementes crioulas bem como nativas do cerrado.

', Ver pagina 36 a 38 - Soberania Alimentar

Abertura - Festa da Primavera
23 de setembro - Praga do Bambu - 20h
= B Programagio da Feira - 24/09 - 9h a 17h
@ Feira de Sementes e M Oficinas e Rodas de Conversa
& CAT - Centro de Atendimento ao Turista 119 Palco Aberto Janelas pro Alto

@ Rodovidria No dia 24, alimentagio a bairo custo:
ok Chiitro N Carradd TRAGA SEU PRATO, CANECA E TALHER.

PARA CADASTRAR SUA BANCA, ENTRE EM CONTATO:

Jrees & ¢ feiradesementes@gmail.com
shal da: PARA MAIS INFORMAGOES ACESSE:

facebook.com/feiradesementesemudas/

;% Naspa|@ewea 28 B 40 wse o @

Cartaz da VI Feira de Sementes e
Mudas da Chapada dos Veadeiros

VI Feira de Sementes e Mudas
da Chapada dos Veadeiros em 2016
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Abroﬂorfsm

A Agrofloresta. é a pratica que respeita os
principios da nafureza que podem ser
conhecidos através da observacdao. Como
exemplo: 0 manejo de biomassa (poda e
deposicao), aumentando a acao microbiotica
na ciclagem de nutrientes; uso da sucessao
natural* de espécies e a estratificacdo* da
producao.

Na natureza ha uma grande cooperacao entre
os seres, fais como microrganismos do solo,
as plantas, os insetos polinizadores que
inferagem e cooperaram. No Assentamento,
os agriculfores observam a natureza e
aplicam seus principios e processos nhas
lavouras.

Praticas realizadas com a juventude
do Assentamento Silvio Rodrigues no
Sitio Canto das Flores

SN p
Agrofloresta com 10 anos no
Sitio Recanto das Flores

* SUCESSAO NATURAL

Nome dado a sequencia no
desenvolvimento das espécies em
diferentes estagios de um
determinado ecossistema: a
sucessao primaria, na qual as
espécies necessitam de muito sol,

sao mais resistentes e o ambiente
mais instavel (Gramineas e outras
pioneiras), a secundaria, na qual o
ambiente vai criando estabilidade e
chega ao climax, no qual o
ecossistema esta estavel e é
dominado pelas grandes arvores.



Agrofloresta com 4 meses no
Sitio Canto da Mata

* ESTRATIFLCACAD

E a disposicédo das plantas na
vertical, a qual influencia a
entrada de luz no ecossistema,
podendo ocupar o estrato
rasteiro, baixo, médio, alto e
emergente.

* VISAO SISTEMICA

Habilidade de relacionar

elementos do agroecossistema,
considerando fatores internos
e externos, afimde
avaliar e decidir.

* BIOMASSA

Qualquer matéria de fonte
organica, seja vegetal ou
animal.

Com isso, trabalha-se com producédo de
curto (hortalicas, culturas anuais como o
milho, feijao, efc.), médio (frutiferas, café,
eucalipto efc.) e longo prazo (espécies
madeireiras como mogno, cedro, Ipé, etfc),
0 que requer uma visao sistémica* do
agricultor.

O plantio de espécies de longo prazo pode
ser considerado como poupanga, pois fem
um ciclo de pelo menos 30 a 50 anos.
Observa-se no Assentamento, que com
inicio dessas praticas de policultivo e
manejo de biomassa, ja se percebe
aumenfo e diversificacdo da producao
familiar.

Manejo Agroflorestal no
Sitio Recanto das Flores
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Diferentemente das monoculturas que
produzem alimenftos uma ou duas vezes
ao ano, a Agrofloresta bem planejada e
manejada, pode produzir o ano todo.

Usa-se o0 espaco e o tempo a nosso
favor. Assim, se vocé acha que sua area
€ pequena, na verdade ela ndo esta
sendo bem aproveitada. Manejando os
estratos (andares) adequadamente, em
uma mesma area pode-se ter producao
de diferentes plantas.

Por exemplo: ocupando a mesma area
de solo, vamos imaginar cinco plantas,
em quafro andares: no primeiro andar
temos a faioba, que € uma PANC, no
segundo temos o café, que gosta de
sobra, no ferceiro podemos ter
bananeira ou ouftra frutifera, e no ultimo
andar temos o jacaranda, madeira boa
para construcao.

Sitio Vitoria da Conquista
Policultivo - Bananeira e Horticultura

Visita Técnica a Unidade Demonstrativa
no Sitio Recanto das Flores




PLANTAS ALIMENTICIAS
PA NC) NAO CONVENCIONALS

Muita. gente pensa que o mato do seu quintal
e aqueles que nascem nas calgcadas, no meio
das hortfalicas ou nos terrenos baldios sao
ervas daninhas. Sdo consideradas plantas
invasoras, infestantes, entre outras clas-
sificacdes. Na realidade, sado Plantas
Alimenticias Nado Convencionais (PANC's):
plantas com grande importancia nutricional,
que podem ser utilizadas para a alimentacéo.

Essas plantas costumam ser arrancadas por
nao serem reconhecidas em seu valor,
gerando grande desperdicio de alimentos,
além de serem rotuladas de mato, e
desvalorizadas em suas propriedades
alimentares e medicinais.

Sao tdo comuns, que nao nos damos confta,
passando muitas vezes despercebidas. Bons
exemplos, sdo: o dente-de-leado, a taioba, a
beldroega, a ora-pro-nobis, a araruta e o
feijdo guandu.

O resgate, reconhecimento e o incentivo ao
cultivo das Plantas Alimenticias Nao
Convencionais em quintais urbanos € no meio
rural, auxilia na melhoria da qualidade
alimentar e de vida dos moradores da regiao
de Alfo Paraiso.

Primeiro plantio de Araruta no Sitio Krause

Taioba no Sitio Cinco Irméos
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Pragas € Doengas

0 awmento das pragas e doencas pode ser um
indicador de desequilibrio do agroecos-
sistema, se simplesmente combatermos a
praga, podemos nao descobrir a sua causa
real.

O uso excessivo de defensivos quimicos na
agricultura convencional, causa contamina-
¢ao dos recursos naturais e prejudica a fauna
e flora, ou seja, desequilibra a cadeia e a teia
alimentar, deixando o agricultor cada vez
mais dependente de insumos externos.

O uso de defensivos em geral causa um efeito
contrario, pois quando é aplicado um
inseticida para matar determinada praga, o
mesmo pode matar o amigo nafural que o
conftrolaria.

E importante saber que até certos defensivos

. g A tesourinha (D. luteipes) € um amigo natfural, comendo
naturais, como o Neen, podem também matar  yos da lagarta-do-cartucho. Inseto generalista, podendo

0s amigos natfurais, assim, qualquer predar outras pragas, como os pulgdes.
defensivo tem que ser usado com muito
cuidado -

CONTROLE BIOLOGICO

€ um fendmeno natural, o qual consiste
no confrole do numero de plantas e animais

pelos seus inimigos naturais ou infroduzidos.
Podendo ser util para o controle de
patdgenos, pragas e “ervas daninhas”.

Ovos de lagarta-do-cartucho do milho



Um exemplo disso é o das formigas e cupins,
que habitam solos acidos com pouca fertilidade.
Eles tem a funcdo de oxigenar, revolver,
trazendo os nutrientes do subsolo para
superficie e levando biomassa ao subsolo.
Pode-se observar que em florestas com solo
fértil ndo ha populacdes de formigas cortadeiras
ou cupins de ferra.

Os insetos, bactérias e fungos estdo sempre
presentes nos Agroecossistemas, para evitar
que estes se tornem pragas e para manter seus
inimigos natfurais, o importante € mantfer o
equilibrio do sistema afravés de praticas
chamadas tratos culturais. Algumas delas sao:
rotacdo de culturas; consorcios; coberfura do
solo; uso de adubacao organica adequada e o
uso de leguminosas para fixagao de nitrogénio.

Destacamos ainda: o raleio ou desbaste de
plantas fracas para reduzir a competicao e
manfer o numero de plantas adequadas; o
confrole de ervas daninhas para reduzir a
competicao; a poda de plantas ou arvores e o
raleio dos frutos, para manter a planta numa
condicdo ventilada que ndo favoreca a
proliferacdo de fungos ou insetos; a catacao de
insetos logo que a praga € observada e o
reconhecimento dos inimigos nafurais das
pragas.

Se a populacéo de pragas sair do controle, entdo
alguma forma de pulverizacdo com defensivos
naturais podera ser utilizada, mas a razado do
desequilibrio ainda precisa ser compreendida e
sanada.

Pulgao Preto (Toxoptera citricidus),
sugando seiva de laranjeira.

Larva de Joaninha (cocinelideos) que
se alimenta de pulgdes. Sao atraidas
pelo polen do picao preto.

CADETA ALTMENTAR

Relacdes de alimentacao existentes entre
0s seres vivos de um ecossistema. Ela
mostra, de maneira unidirecional, como
circula aenergiae o fluxo de nutrientes
entre os seres vivos de uma Determinada

area.

TETA ALTMENTAR

E o conjunto de cadeias que se cruzam.
Mostra os diferentes habitos
alimentares de seres vivos.
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COMERCIALIZACAO EM

CIRCULTOS CURTOS (CC)

AS politicas publicas devem ser direcio-
nadas para a criacdo de campanhas
informativas permanentes que enfatizem a
qualidade dos alimentos agroecologicos,
valores éficos e processos produtivos
envolvidos, bem como os impactos
positivos de sua producado para o meio
ambiente e para a saude dos cidadaos, o
que pode ajudar a influenciar atitudes e
percepcdes dos consumidores.

As experiéncias alternativas de comer-
cializacdo (CC) podem contribuir para a
adocao de habitos de consumo saudaveis e
um melhor conhecimento das dificuldades
na producao agricola de base ecoldgica.

Alguns autores preferem utilizar o termo
circuitos alternativos (DEVERRE;
LAMANINE, 2010) numa perspectiva de
questionar o modelo convencional, propor
novos principios de troca e relagcdes mais
justas entre produtores e consumidores.

Ja existem sinais de crescimento da
comercializacdo em Circuitos Curtos (CC)
no Brasil. Pesquisa realizada em 2012 pelo
Instifuto  Brasileiro de Defesa do
Consumidor (ldec) identificou 140 Feiras
Ecoldgicas certificadas em 22 das 27
capifais brasileiras. Este estudo aponta
que onde a Agricultura Familiar esta
presente as vendas diretas sao mais
pronunciadas. A mesma pesquisa mosftra
ainda que os consumidores comprariam
mais alimentos ecoldgicos se houvesse um
numero maior de feiras proximas as suas
residéncias, (BECKER; ANDERSON; ME-
DEIRCS, 2013).




TIPOS DE CIRCULTOS CURTOS NO BRASIL

No Brosil ja existe uma diversidade de experiéncias de vendas de alimentos ecoldgicos
em circuifos curtos. Segundo Darolt (in DAROLT; LAMINE; BRANDENBURG, 2013), a
maioria dos produtos de base ecoldogica com bons resultados de comercializagcao tem
utilizado dois a trés canais de vendas, como feiras do produtor, cestas em domicilio e,
mais recentemente, compras governamentais, embora exista uma gama de alternativas.

Circuitos Curtos (CC)

Venda Direta Venda Indireta

METRIELISREC Fora da propriedade

Acolhida na propriedade

Tipologia de circuitos curtos de comercializagcdo de produtos ecoldgicos
no Brasil (Br) e na Franca (Fr). ( DALROT; LAMINE; BRANDENBURG, 2013)
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Veendas Indiretas

Programos do Governo Federal que trouxeram
grandes oportunidades de viabilidade econémica
para empreendimentos coletivos da Agricultura
Familiar, como no caso da CooperFrutos do
Paraiso, cooperativa que conta com mais de 300
cooperados da regido da Chapada dos Veadeiros,
que enfre os anos de 2014 e 2015 chegou a
comercializar cerca de RS 1,4 milhdes para os
programas do PNAE e PAA.

A Lei no. 11.947/09, instituiu o Programa Nacional
da Alimentacao Escolar (PNAE), especificamente
em seu Artigo 14, inclui um novo agente
beneficiario do programa por meio da
determinacdao de que: do total dos recursos
financeiros repassados pelo FNDE, no ambito do
PNAE, no minimo 30% (trinta por cento) deverao
ser ufilizados na aquisicao de géneros alimenticios
diretamente da Agricultura Familiar ou de suas
organizacdes, priorizando-se assentamentos da
reforma agraria, as comunidades fradicionais
indigenas e comunidades quilombolas.

Emporio em Alto Paraiso

30



Veendos Diretas

No. Propriedade: é a venda no local da
producao de forma direta ao consumidor final
sem intermediarios.

Cestas o Domiclio:  possuem grande di-
versidade de produfos agroecoldgicos
entregues com periodicidade diaria, semanal
ou mensal.

Feiras do Produtor: oferecem produtos dos
agricultores ou de sua rede de comercia-
lizagdo, sua presenca € uma exigéncia,
normalmente ndo € permitida a presenca de
atravessadores.

Restavrantes € Pousadas: Em Alto Paraiso
muitos agricultores entregam seus produtos
direfamente nos estabelecimentos sem
atravessadores.

Feira Popular da Agricultura Familiar
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FEIRA POPULAR DA AGRICULT URA

FAMILIAR DE ALTO PARALSO

Eim 2074, o Centro de Estudos do Cerrado da
Chapada dos Veadeiros — UnB Cerrado criou
o Nucleo Transdisciplinar de Pesquisa em
Alimentacdo  Sustentavel e Producao
Agroecologica — NASPA, pertencente a Rede
SSAN-UNASUL, que atua em Soberania e
Seguranca Alimentar e Nuftricional.

Seguranca Alimentar e Nutricional

Centro UnB Cerrado

O NASPA realizou uma série de reunides para,
juntamente com as associa¢des do produ-
tores do Assentamento Silvio Rodrigues,
colaborar na organizacdo de uma nova feira
para escoamenfo da producdo do
Assentamento, em constante crescimento.

32

O NASPA foi criado com recursos do CNPqg-
MCTI, no &mbito da CHAMADA No. 82/2013 e
priorizou acdes de informacao, formacao,
educacao e sensibilizacdo junto a grupos de
agricultores e jovens do PA Silvio Rodrigues e
de outros assentamentos da regido, para a
valorizacao, ampliacéo e diversificacdo da sua
producado de alimentos de origem agroeco-
l6gica.

“

S FEIRA POPULAR

A

Destaca a valorizacdo do campo e do agricultor
como proftagonista da SAN e da saude da
populacdo e pelo servico prestado na
conservacao do cerrado e das aguas,
contribuindo com a sustentabilidade ambiental
de foda a regido do Assentamento Silvio
Rodrigues, localizado a cerca de 35 Km da
cidade de Alto Paraiso de Goias, GO, Chapada
dos Veadeiros, Brasil.



A organizacgéao da Feira Popular da Agricultura
Familiar contou com o apoio do poder publico
local, por meio da Secretaria Municipal de
Agricultura, das associacées APSR, UNIUP, e
ASPRUR, fodas do Assentamento Silvio
Rodrigues, e também da Cooperativa Frutos
do Paraiso.

Contando com representantes dessas
instituicées foi criado o Conselho Gestor, e
este defterminou que esta Feira fosse
direcionada a um publico com poder
aquisitivo mais baixo, residente no Setor
Cidade Alta e no Setor Planalto.

No més de novembro de 2015 um grupo de
cerca de 20 agricultores familiares do PASR
inaugurou a Feira Popular da Agricultura
Familiar com precos mais baixos, justos e
uma grande diversidade de alimentos
cultivados em base agroecoldgica.

Para maior organizacao e gerenciamento do
espaco da Feira Popular da Agricultura
Familiar, o Conselho Gestor também
elaborou direfrizes para a partficipacao nesta
Feira, que foram acatadas por todos os
participantes, sao elas:

10

9. Ser Agricultor Familiar;

2¢9. Ser morador no municipio de Alto Paraiso
de Goids ha, no minimo, trés anos;

3¢. Estar num processo de Transicao Agro-
ecoldgica;
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A NOVA RODA DOS ALTMENTOS+

Adaptada para. os alimentos Regionois no. Chapada. dos Veadeiros.

Indica o propor¢ao que deve ser consumida diariamente
de cada grupo de alimentos nela representados.

7 - PRODUTOS HORTLCULAS - Sao ricos em fibras e minerais. Protegem-nos das

doencas e ajudam os intestinos a funcionar

2 - FRUTAS - Dao-nos muitas vitaminas, fibras, minerais... E também agua e alguma
energia. Ajudam o corpo a funcionar bem e reforcam as defesas contra as doencas.

3 - GORDURAS E OLEDS - Os alimentos deste gruo contém muita energia e
protegem-nos do frio.

4 - LATTICINTIOS - Ajudam-nos a crescer. Ddo-nos célcio, essencial para os 0ssos e
os denfes, a fambém protfeinas e vitaminas.

H - CARNES, PESCADO E OVOS - Szo ricos em proteinas, fundamentais para construir

todas as partes do nosso corpo: musculos, ossos, pele, cabelo etc.

6 - LEGUMINOSAS - Szo ricas em proteinas, alguns minerais (como o calcio e o ferro)
vitfaminas e fibras.

7 - CEREALS E DERIVADOS, E TUBERCULOS - Sao a nossa principal fonte de

energia. Devemos comé-las a todas as refeicoes.

8 - AGUA - E preciso para que o corpo frabalhe sem falhas. Ajuda, por exemplo, a

manter a temperatura e ao funcionamento dos rins e intestinos. Devemos beber 1,5 de
agua por dia.

* Desenvolvida pela Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacao da Universidade do Porto,
24 em http://www.fao.org/3/a-ax4330.pdf



llustracdes: Julia Prado e Othavio Canabarro.
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SEGURANCA ALLMENTAR E NUTRICIONAL

(SAN) E SOBERANTA ALTMENTAR (SOBAL)

A determinago do Brasil na ultima década
em combater a fome levou-nos a
conquistas importantes em termos de
politicas publicas, com avangcos e
resultados muito importantes para o pais.

O Brasil fem hoje fama mundial quando se
fala em combate a fome. Mas ainda
precisamos avanc¢ar muito, porque quando
falamos em SAN nao estamos falando
somente em acabar com a fome.

Sitio Canto da Mata
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Em 2006, foi aprovada a Lei Federal (Lein2 11.346, de
15 de setembro) que define, em primeiro lugar, que a
alimenfacao adequada é direito fundamental do ser
humano, (DHAA - Direito Humano a Alimentacao) Lei ne 11.346, de 15.092006
determinando que o poder publico deve adotar Art 32 Aseguranca

medidas para garantir a seguranca alimentar e '

nutricional da populacao (artigo 32). alimentar e nutricional

consiste narealizacado do
Em segundo lugar a lei determina que, para uma direito de todos ao acesso
pessoa estar em Seguranca Alimentar e Nutricional, regular e permanente a
ela precisa: alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a
outras necessidades
essenciais, tendo como

* poder acessar alimentos de qualidade e em
quantidade necessarias — isso envolve o alimento
estar disponivel e a pessoa fer recurso para

compra-lo; : :
) , , base praticas alimentares
* fambeém ter atendidas oufras necessidades promotoras de satde que
basicas, como por exemplo, ter moradia, saude, respeitem a diversidade
educacao; cultural e que sejam
« ter alimentacdo que promova a saude, seja ambiental, cultural,
adequada & sua cultura alimentar e seja econdmica e socialmente
sustentavel nos aspectos ambiental, cultural, sustentaveis.

econdmico e social.
Art: b2 A consecucéo do
direito humano a
alimentacado adequada e da
seguranca alimentare
nutricional requer o respeito
a soberania, que confere
aos paises a primazia de
suas decisdes sobre a
producao e o consumo de
alimentos.
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Percebe-se entdo como a SAN é complexa... Quantos itens estao em jogo quando se fala
em Seguranca Alimentar e Nufricional! Se por um lado temos um conceito muito
completo, por outro, é dificil comprovar que uma pessoa ou um grupo de pessoas esta em
seguranca alimentar.

Além dessa definicdo ampla de SAN, oufro ponto importante da Lei esta no artigo 52 que
define que, para haver DHAA e SAN é preciso que haja Soberania Alimentar (SOBAL),
ou seja, cada pais, ou regiao deve poder decidir sobre que alimentos deve produzir e
consumir.

Enfim, a lei brasileira ao falar em Soberania Alimentar (SOBAL) e em SAN, da aos
brasileiros o direito de comer, com qualidade, em quantidade suficiente, de acordo com
sua cultura e garantindo a sustentabilidade.

Portanto, abre espaco para a apoio as praticas agroecologicas e fortalecimento da
agricultura familiar, grande produtora dos alimentos que chegam a nossa mesa.

Cabe entao a populacado em geral, e aos movimentos sociais, lutar para fazer valer as leis
a fim de conquistar a soberania na producdo de alimentos e o direito a alimentos
saudaveis, socialmente justos e ambientalmente corretos.

SOBERANTA ALTMENTAR

De acordo com a Via
Campesina “o direito dos
povos a alimentos nutritivos e
culturalmente adequados,
acessiveis, produzidos de

forma sustentavel e ecoldgica,
e o direito de decidir seu
proprio sistema alimentar e
produtivo.” Sendo assim € o
direito do povo de produzir seu
proprio alimenfto.

Sitio Chapadao.
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