RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO PROJETO - FINAL

1.NOME DO ORGAO/ENTIDADE BENEFICIADA 2.CPF
732.800.467-34
UNIVERSIDADE DE BRASILIA/UnB — CENTRO UnB CERRADO 3.UF VIGENCIA
Nina Paula Ferreira Laranjeira DF 01/02/2014 A 31/12/2016
4.VALOR SOLICITADO 5. VALOR RECEBIDO 6.N° E VALOR DAS BOLSAS RECEBIDAS
EXP-B: 18 meses, ITI-A: 12 meses, EXP-C: 18 meses e
R$ 197.139,60 R$ 169.279,00 ATP-A: 18 meses.

Quantidade:1 bolsa de cada modalidade.
Valor recebido: R$ 87.640,00

7.NUMERO DO PROCESSO 8. EDITAL 82/2013 9. PERIODO DE COBERTURA
Seguranca Alimentar e Nutricional no
407731/2013-0 Ambito da UNASUL e AFRICA FEVEREIRO DE 2-14 A DEZEMBRO DE 2015

10.TITULO DO PROJETO

Agricultores protagonistas de Seguranga Alimentar e Nutricional: produgdo e abastecimento de alimentos

11.RESUMO DO PROJETO:

A proposta integrada de pesquisa, ensino e extensdo intitulada “Agricultores protagonistas de Seguranga Alimentar e
Nutricional: producdo e abastecimento de alimentos”, do Centro de Estudos do Cerrado da Chapada dos Veadeiros - Centro
UnB Cerrado, da Universidade de Brasilia (UnB), constituido em Alto Paraiso de Goias, foi construida com base em sua atuagdo
prioritaria na area de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e objetiva criar ntcleo de pesquisa na drea de SAN, com reflexos
para toda a Chapada dos Veadeiros, que é constituida por 8 municipios, com um total de cerca de 60 mil habitantes.

As agOes nas areas rurais priorizam os jovens e suas familias, o planejamento para a transigdo agroecoldgica e sustentabilidade
dos sitios de produgdo, para a ampliacdo da biodiversidade agroalimentar e produgdao organica de base agroecoldgica. Em
outra dimensdo, no eixo urbano, através da acdo nos quintais e cozinha/escola trabalhamos com a
divulgacdo/sensibilizacdo/educagdo da populagdo da cidade para que valorizem e recebam a produgdo organica. Em todas as
etapas, ha participacdo de jovens bolsistas (Programa de Bolsas de Estudo para o Ensino Basico), integrando e agregando
diversos processos formativos em torno de projeto politico local, quicd regional, para produgdo e acesso aos alimentos da
agricultura de base agroecoldgica.

Priorizamos a seguranga alimentar e a valorizagdo do agricultor como um dos protagonistas da saude da populagdo e do
servico prestado na conservacdo do cerrado e das aguas, contribuindo com a sustentabilidade ambiental regional. Assim, a
valorizagdo do campo como base para a qualidade de vida e saude e a harmonizagdo da relacdo campo-cidade sdo afirmados
com eixos de nossa proposta requerendo um trabalho educativo continuo, em diversos niveis da sociedade.

Foi estabelecido acordo de cooperagdo com o centro de pesquisa AGRUCO, da Universidade de Cochabamba, Bolivia, por meio
do qual tem ocorrido trocas de experiéncias e informacgdes, e pretende-se estreitar lago para fortalecimentos da pds-graduagao
nas duas universidades.

Desta forma, dentro da linha tematica: “educacdo e sistemas sustentaveis e descentralizados de produgdo, processamento,
distribuicdo e abastecimento de alimentos, considerando extracdo, pesca e aquicultura e tecnologias de base agroecolégica”,
do presente edital, estamos abordando as seguintes linhas de pesquisa: a) Producdo, abastecimento e comercializagdo com
foco em frutas, legumes e verduras em especial para compras institucionais; k) Formagao profissional e educag¢do popular de
agricultores familiares e camponeses; r) Circuitos curtos de producdo, abastecimento, distribuicdo e consumo de alimentos, e
equipamentos publicos e comunitarios de preparo e distribuigdo de alimentos (restaurantes populares, cozinhas, feiras, bancos
de alimentos, etc).

12 RELATORIO RESUMIDO

Este relatdrio tem com finalidade relatar de forma sintética a execucdo deste projeto, executado entre fevereiro de 2014 e
dezembro de 2016, apresentando resultados e publicagao.

As metas e objetivos foram satisfatoriamente alcangados. Apesar de boa parte dos resultados ja estar sistematizados e em vias
de publicagdo (submetidos ou impressos), ha ainda publicagdes em fase de elaboragao.

O trabalho com a pesquisa-a¢do e com a metodologia de projetos (utilizada com jovens) possibilitam trabalhar com a realidade
e tratar questGes concretas do cotidiano. Sendo por exceléncia metodologias educativas, permitem avancar muito na mudanca
de habitos, agregando novos conhecimentos a vida cotidiana. Possibilitam gerar grande quantidade de dados, mas consomem
a maior parte do tempo com a interagdo social e respectivos planejamentos e avaliagdes. Assim, somente apds o encerramento
dos trabalhos é que a sistematizagao dos dados pode se tornar mais intensa, possibilitando publicar em revistas cientificas ou
de divulgacgao cientifica, processo que ainda ndo esta finalizado totalmente e que sera aqui relatado.




12.1. ACOES PROGRAMADAS

No projeto aprovado estavam programadas as ag¢des descritas abaixo, que serdo relatadas com detalhes ao longo desse
relatério, e neste item sdo apresentadas de forma introdutoria:

v

Interagdo com trés comunidades rurais - Sertdo, Moinho e Assentamento Silvio Rodrigues - a fim de ouvi-los, apoiar a
organizagdo comunitdria e a elaboracdo de projeto de geracdo de renda/inclusdo produtiva. Este trabalho seria
realizado em duas linhas de a¢do: com a comunidade (familias de agricultores) e com jovens. Com estes, por meio do
Programa de Bolsas de Estudo para o Ensino Basico, no qual os jovens recebem bolsas de estudo (extensado e iniciacdo
cientifica junior), para desenvolver projetos individuais ou em pequenos grupos.

Na cidade de Alto Paraiso - Programa de Bolsas de Estudo para o Ensino Basico, com jovens de 15 a 19 anos. Os jovens
recebem formagdo em SAN, agroecologia e sustentabilidade, e desenvolvem projetos em quintais urbanos e escolas e
realizam agOes de comunicagdo, que possibilitam divulgar questdes relacionadas a SAN e agroecologia em diversos
veiculos de comunicagdo e eventos abertos a comunidade.

Pesquisa em SAN — levantamento junto a 100 familias no municipio de Colinas do Sul.

Oficinas de Alimentac¢do (Cozinha Escola) — realizadas no ambito das comunidades rurais e do Programa de Bolsas de
Estudo para o Ensino Basico.

12.2. ATIVIDADES REALIZADAS

2014
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Reunides da equipe de pesquisadores e extensionistas, para planejamento e avaliagdo — foram realizadas trés grandes
reunides:

Dia 05 de Fevereiro — em Brasilia — primeira reunido de planejamento. Visdao geral sobre o projeto, apresentagdo das
intencBes de casa pesquisador e extensionista para o trabalho.

Dias 26 a 29 de margo de Marco — em Alto Paraiso - Segunda reunido de planejamento em Alto Paraiso de Goids. Com
pesquisadores e parceiros da comunidade. Reconhecimento da regido e questdes importantes para pesquisa e
interacdo social, dentro do escopo do projeto. Realizagdo de visitas de campo as trés comunidades inicialmente
envolvidas. Elaboragdo de roteiro para visitas de diagndstico a agricultores, que nortearia o trabalho da equipe de
campo. A partir deste roteiro, uma ficha foi elaborada e finalizada por e-mail.

Dias 21 a 23 de agosto — em Alto Paraiso - Terceira reunido — apresentac¢do dos resultados da etapa de campo ocorrida
entre abril e agosto, avaliacdo e planejamento.

Abril a Julho/ Setembro a Dezembro— trabalhos de campo nas trés areas rurais e processo formativo com jovens da
cidade (que incluem intervengdes nos bairros da cidade e campanhas educativas), e do campo, que desenvolvem
projetos de agroecologia com suas respectivas familias.

Reunides semanais (de planejamento e avaliagdo), com a equipe de extensionistas ocorrem continuamente, durante
todo o projeto.

Realizagdo, em parceria com a Cooper Frutos do Paraiso, da IV Feira de Sementes e Mudas da Chapada dos Veadeiros,
em setembro de 2014. Importante participacdo de todos os Jovens do Programa de Bolsas de Estudo para o Ensino
Basico (do campo e da cidade), incluindo a organizagdo e montagem da Feira.

Na cidade de Alto Paraiso, trés dias da semana os jovens do Programa de Bolsas se reuniu com a equipe para
participar da formacdo, tendo a metodologia de projetos como estratégia formativa.

Desenvolvimento das acBes do subprojeto Cozinha Escola — oficinas com pessoas da comunidade (do campo e da
cidade), merendeiras e jovens do Programa de Bolsas do Ensino Basico, do campo e da cidade.

Desenvolvimento das a¢es do subprojeto Quintais Urbanos — desenvolvido com jovens do Programa de Bolsas do
Ensino Basico da cidade.

Encontros semanais com jovens do Moinho e Sertdo - no contexto do Programa de Bolsas de Estudo para o Ensino
Basico. Os jovens desenvolveram projetos de agroecologia, individuais ou coletivos. No entanto, esses jovens, apesar
de forte relagdo com a terra e com a producdo agroecoldgica, ndo tém como cultura a ideia de viver desta producdo.
No Moinho, as terras sdo muito limitadas, sdo apenas quintais em um povoado. Esses quintais sdo amplamente
cultivados, mas percebe-se que gradativamente a populagdo vai substituindo o consumo desses alimentos cultivados,
pelos industrializados. Neste sentido, o trabalho foi importante para discutir e intervir nos habitos alimentares, e
valorizar o que produzem. No sertdo, apesar das areas serem maiores, da mesma forma nao ha a cultura de viver da
producdo. Neste caso, em fung¢do do isolamento desta comunidade, localizada a 30 km de Alto Paraiso, a qual é ligada




por uma estrada de terra muito precaria, ficando em alguns momentos sem passagem. Avaliamos que nessas duas
localidades os jovens tinham como maior interesse receber a bolsa de estudos oferecida pela universidade, do que
investir na producdo agroecoldgica como futuro. Nos anos de 2015 e 2016, em funcdo dessa falta de interesse dos
jovens e também da falta de respectiva das comunidades em desenvolver projeto de geragdo de renda a partir da
agroecologia, o trabalho ndo continuou. Foi finalizado com os jovens no final do ano de 2014 e nao teve continuidade
Nnos anos que se seguiram.

No Assentamento Silvio Rodrigues, ocorreram os encontros com os jovens e com a comunidade: reunides de
diagndstico participativo, levantamentos de demandas e possibilidades de agdo, além de visitas a diversas familias
interessadas em participar do projeto. Nas visitas as familias, foi realizada avaliagdo qualitativa que pudesse embasar
a construcdo de instrumento de pesquisa. O trabalho acabou por se concentrar nessa area rural a partir de 2015, com
resultados importantes.

2015

v
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As atividades de campo: reunies, visitas técnicas, mutirGes, oficinas, no assentamento Silvio Rodrigues, incluindo
agricultores adultos e jovens, seguiram regularmente, durante o ano, assim como o processo formativo de jovens.

Na cidade de Alto Paraiso, trés dias da semana os jovens do Programa de Bolsas se reuniu com a equipe para
participar da formagao, tendo a metodologia de projetos como estratégia formativa.

ReuniGes semanais (planejamento e avaliagdo) aconteceram com a equipe de campo e de formagdo de jovens na
cidade.

Demos inicio ao desenvolvimento de um instrumento de pesquisa que possa responder a questdo: “Existe relacdo
direta entre transi¢do agroecoldgica e seguranca alimentar?” O instrumento foi desenvolvido no 12 semestre de 2015,
a partir da sistematizagdo das analises qualitativas realizadas em 2014, e foi aplicado no 22 semestre deste ano.
Possibilitou realizar diagndstico socioambiental das familias, que esta em fase de sistematizagdo, e gerou um relatério
de pesquisa, apontando caminhos para dar continuidade a pesquisa que responda a questdo proposta.

Em maio, recebemos pesquisadora da universidade parceira (AGRUCO - Universidade de Cochabamba, Bolivia) e em
seguida foi encaminhado o termo de cooperacgédo (assinado em janeiro de 2016).

Em junho iniciaram-se reunides com agricultores, incluindo as trés associagdes do PA Silvio Rodrigues, e com a
Secretaria Municipal de Agricultura, para criagdo da Feira Popular da Agricultura Familiar de Alto Paraiso, que foi
inaugurada no dia 01 de novembro de 2015, e é realizada todos os domingos desde entdo. Esta estd localizada em
bairro popular da cidade, e tem como proposta a venda de produtos de qualidade a prego mais baixo que outros
pontos da cidade, com o objetivo de ampliar o acesso a populacdo de renda mais baixa, e criar novo mercado
consumidor da producdo agroecoldgica. Esta faixa da populagdo ndo tem habito de consumir esses produtos, mas
lentamente estd chegando a Feira. Para isso, investimos na divulga¢do, por meio de radio e filipetas, produzidas e
distribuida pelos jovens do Programa de Bolsas da cidade.

Coordenagdo da V Feira de Sementes e Mudas da Chapada dos Veadeiros, realizada pela Rede Pouso Alto
Agroecologia, da qual este Nucleo faz parte, realizada em setembro de 2015. Importante participagao de todos os
Jovens do Programa de Bolsas de Estudo para o Ensino Basico (do campo e da cidade), incluindo a organizagéo e
montagem da Feira.

Desenvolvimento das a¢des do subprojeto Quintais Urbanos — com jovens do Programa de Bolsas do Ensino Basico da
cidade.

2016
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Consolidagdo da Feira Popular da Agricultura Familiar e acompanhamento sistematico dos produtores e oferta de
produtos. Foram registrados: a presenca dos agricultores, os produtos levados para a Feira e os precos, em 12
domingos alternados, de abril a outubro. O acompanhamento incluiu também visita técnica aos agricultores-feirantes
e outros que desejam iniciar na Feira, orientando sobre produc¢do agroecoldgica.

Producdo de material de divulgacdo sobre alimentagdo sauddvel, agricultura familiar e alimentos agroecoldgicos —
folders, chamadas para radio comunitaria, banners.

Julho a dezembro — coleta de depoimentos de jovens de Alto Paraiso (somente cidade) egressos do Programa de
Bolsas de Estudo para o Ensino Basico, ndo incluindo os jovens do campo.

Setembro a Novembro - A¢do dos jovens do Programa de Bolsas nos bairros populares — visitas levando mudas de
plantas alimenticias ou medicinais e de material sobre alimentagdo sauddvel, e também divulgacdo da Feira Popular
da Agricultura Familiar. Busca-se ampliar o acesso desses bairros a alimentos de qualidade, oferecidos na Feira
Popular.

Sistematizacdo do diagndstico socioambiental do Assentamento Silvio Rodrigues e elaboragdo do Relatério Final.
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Realizacdo da VI Feira de Sementes e Mudas da Chapada dos Veadeiros. Importante participacdo ode todos os Jovens
do Programa de Bolsas de Estudo para o Ensino Basico (do campo e da cidade), incluindo a organizacdo e montagem
da Feira.

Novembro - realizacdo de reunido no assentamento para apresentagdao dos resultados do diagndstico e do
acompanhamento da Feira aos agricultores e outros resultados deste projeto.

Dezembro.16 a fevereiro.17 —Elaboragdo deste Relatério Final Produgdo de artigos cientificos: i) sobre o Programa de
Bolsas (AINDA EM FASE DE ELABORACAO); ii) sobre o Assentamento — diagndstico e avancos da comunidade em
direcdo a inclusdo produtiva e a transicdo agroecoldgica (SUBMETIDO); iii) pesquisas realizadas nos quintais urbanos,
sobre a producdo de alimentos nesses quintais (EM PREPARACAO); iv) sobre a Feira Popular da Agricultura Familiar
(SUBMETIDO); v) relatério do desenvolvimento de instrumento de pesquisa; vi) publicacdo resultante do relatério (EM
PREPARACAO);

12.3. BALANCO SOBRE AS METAS PROPOSTAS NO PROJETO
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Metas do Projeto:

Trabalhar com 50 jovens da cidade e do campo, em processo formativo com base em Agroecologia, SAN, conservacgado
do ambiente (cerrado e dgua), sustentabilidade, ética e cidadania. INTEGRALMENTE CUMPRIDA

Realizar pesquisa com 100 familias sobre Seguranga Alimentar e Nutricional - SAN em Colinas do Sul. SOMENTE 40
FAMILIAS FORAM PESQUISADAS. ESSA ACAO ESTAVA PREVISTA PARA 2015, ENTRETANTO HOUVE PROBLEMA DE
FALTA DE TRANSPORTE, POIS DESDE JUNHO DE 2014 UM DOS CARROS DISPONIVEIS FOI PERDIDO EM UM ACIDENTE E
NAO HOUVE REPOSICAO. SOMENTE COM UM CARRO DISPONIVEL, HOUVE INCOMPATIBILIDADE DE HORARIOS POR
PARTE DOS ESTUDANTES QUE FARIAM OS LEVANTAMENTOS. A COLETA DE DADOS FOI ENTAO ADIADA PARA 2016,
MAS A PESQUISADORA RESPONSAVEL SE ACIDENTOU, PASSANDO POR CIRURGIA, E FICANDO TODO O 12 SEMESTRE
DE 2016 DE LICENCA MEDICA. (Resultados no ANEXO Il deste relatdrio) Apesar da meta n3o ter sido integralmente
cumprida a (Somente 40 familias foram entrevistadas), o objetivo de trazer a luz a situagdo da SAN nos assentamentos
rurais de Colinas do Sul foi atingido, sobretudo porque, apesar dos assentamentos pesquisados contarem, no total,
com cerca de 200 parcelas, pela falta de condi¢cGes de infraestrutura, muito menos familia realmente vivem nessa area
do municipio.

Trabalhar diretamente com 20 familias em projetos de sustentabilidade de suas propriedades. O TRABALHO
COMECOU EM 2014 E EM 2015 23 FAMILIAS ESTAVAM ENVOLVIDAS NO PROJETO, TRABALHANDO PARA OTIMIZAR A
UTILIZAGCAO DE SEUS RECURSOS E PRODUZIR ALIMENTOS AGROECOLOGICOS. DESTAS, 17 PERMANECERAM DURANTE
QUASE TODO O PROJETO E PUDERAM SER MONITORADAS E AVALIADAS, MAS AS 23 USUFRUIRAM DAS ORIENTACC)ES
E ACOES DO PROJETO. DENTRE AS 17, A MAIORIA PERMANECE VENDENDO SUA PRODUCAO NA FEIRA POPULAR E
MOSTROU GRANDE AVANCO NO PROCESSO DE TRANSICAO AGROECOLOGICA (VER PUBLICAGAO).

Inserir 10 novas familias no mercado local e nas compras institucionais. AS COMPRAS INSTITUCIONAIS FORAM
INTERROMPIDAS NO MUNICIPIO, PELA INATIVIDADE DA COOPERATIVA. ENTRETANTO, FOI CRIADA NOVA FEIRA
(VENDA DIRETA) EM BAIRRO POPULAR DA CIDADE, EM PARCERIA ENTRE O CENTRO UNB CERRADO, AS ASSOCIACOES
DO ASSENTAMENTO E A SECRETARIA MUNICIPAL DE AGRICULTURA. CONSIDERAMOS COMO CUMPRIDA ESSA META.

Trabalhar com 10 familias urbanas na melhoria da alimentagdo e producdo em quintais em Alto Paraiso. CUMPRIDA
EM 2014 E 2105. EM 2016 ESSAS FAMILIAS FORAM VISITADAS PARA RECEBER MUDAS E MATERIAIS EDUCATIVOS
SOBRE ALIMENTAGAO E PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC) E SOBRE A NOVA FEIRA. AS FAMILIAS
QUE PARTICIPARAM EM 2014 E 2015 FORAM VISITADAS A FIM DE AVALIAR OS RESULTADOS DAS ACOES. UM TOTAL
DE 13 FAMILIAS FORAM ATENDIDAS ENTRE 2014 E 2016 E CONTINUAM SEUS CULTIVOS. ESSA META FOI TRABALHADA
NO AMBITO DO PROGRAMA DE BOLSAS DE ESTUDO PARA O ENSINO BASICO, COM PARTICIPACAO DOS JOVENS DA
CIDADE.

Realizar 20 oficinas de Educacdo Alimentar e Nutricional com merendeiras e comunidades envolvidas, em parceria
com o projeto Cozinha-Escola em Alto Paraiso. META CUMPRIDA, POIS ALEM DO PROJETO COZINHA ESCOLA, AS
OFICINAS PERMANECERAM NO PROGRAMA DE BOLSAS EM 2015. (Ver ANEXO Il deste relatério.)

12.4. BENEFICIOS ALCANGADOS
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Mantivemos média de 15 jovens do Assentamento Silvio Rodrigues anualmente, realizando projetos de agroecologia
junto as suas familias, em 2014, 2015 e 2016. Assim, cerca de 25 jovens participaram. Observa-se que o interesse dos
jovens pela agroecologia aumentou muito neste periodo, e muitos passaram a colaborar de forma mais efetiva com o
trabalho da familia e a assumir postura de agricultor. Para algumas familias ficou nitida a influéncia do jovem na
introducdo de técnicas e manejos agroecoldgicos antes ndo utilizados. O maior envolvimento do jovem com o projeto
familiar incentivou muitas familias a aumentar sua producdo e participar da Feira Popular.

Criacdo da Feira Popular da Agricultura Familiar de Alto Paraiso, surgida no ambito deste projeto, por meio de parceria
entre as trés associacOes deste Assentamento, este Nucleo e a Secretaria Municipal de Agricultura. Esta Feira
representou: a ampliagcdo da oferta de produtos de qualidade na cidade, aumento de renda para algumas familias,




insercdo no mercado local para outras, e também refletiu na melhoria da organizagdo comunitaria no assentamento.
(Anexo VII — ConsideracgGes finais do artigo que relata a experiéncia desta Feira, submetido a Revista Agriculturas)

Nos 3 anos de projeto, 23 familias do PA Silvio Rodrigues foram acompanhadas diretamente pelo projeto, sendo que
destas, 10 tiveram filhos jovens participando do Programa de Bolsas. Das 23 familias, 12 comegaram a vender seus
produtos a partir da nova Feira. Cerca de 10 familias tiveram jovens envolvidos no Programa de Bolsas, sem participar
diretamente do projeto, mas sendo indiretamente beneficiadas. Este assentamento conta com 119 lotes.

O eixo principal do projeto foi a pesquisa-acdo desenvolvida no Assentamento Silvio Rodrigues, que resultou em artigo
cientifico e em cartilha educativa sobre agroecologia e SAN. Para sintetizar os avangos nesta pesquisa, transcreve-se
no Anexo IV as consideragGes finais do artigo cientifico, submetido a Revista Estudos Sociedade e Agricultura:

O trabalho com os jovens da cidade, participantes do Programa de Bolsas de Estudo para o Ensino Basico, envolveu 45
jovens em 2014, 30 em 2015 e 17 em 2016, e foi bastante bem sucedido. Foram colhidos depoimentos de egressos e
mais uma publicacdo devera ser produzida ainda neste 12 semestre de 2017 (Anexo V). Neste Programa os jovens se
envolveram com diversos projetos, mas todos receberam formacdo em SAN e agroecologia, além de outras tematicas
relacionadas a sustentabilidade no Cerrado. Este trabalho na cidade colaborou para que muitos ingressassem no nivel
superior, conforme levantamento realizado na cidade com os egressos. A inclusdo digital foi importante, pois muitos
nunca tinham usado computadores.

Em 2014, cerca de 25 estudantes do Programa se dedicaram a dois subprojetos diretamente relacionados a este
Nucleo de SAN: Projeto Quintais Urbanos e Projeto Cozinha Escola, e mais 10 estudantes trabalharam na comunicagdo
desses dois subprojetos. Em 2105 e 2016, somente o “Quintais Urbanos” teve continuidade, além de ac¢les de
comunicagao.

O Subprojeto Quintais Urbanos trabalhou com 13 familias da cidade de Alto Paraiso no apoio ao cultivo nos quintais,
colaborando no planejamento e implanta¢do dos canteiros, doa¢do de mudas e sementes, e também na divulgacdo de
receitas saudaveis. O trabalho foi executado com forte participagcdo dos jovens — 15 em 2014, 10 em 2015 e 12 em
2016 - que desenvolveram pesquisa para melhor conhecer os quintais da cidade e identificaram quintais tradicionais,
amplamente cultivados, que demonstram a cultura tradicional de producdo de alimentos na cidade. Este projeto
também resultou em publicacdo, em fase de finalizagdo, que serd submetida a Revista Brasileira de Educacdo
Ambiental. Para sintetizar os avangos nesta pesquisa, transcreve-se no Anexo VI o resumo do artigo cientifico.

O Subprojeto Cozinha Escola teve importante papel para a EAN e seus resultados estdo descritos no Anexo Il deste
relatério.

O Subprojeto SAN na Chapada dos Veadeiros envolveu estudantes da Faculdade de Planaltina e resultou em um TCC
(Trabalho de Conclusdo de Curso) e uma publicagdo. No Anexo Ill encontra-se um breve relato deste.

O Centro UnB Cerrado estd oferecendo, a partir de margco de 2017, curso de especializagdo, com 360 horas, em
Sociobiodiversidade do Cerrado. O NASPA participa desse curso com a oferta de disciplinas que abordam as tematicas
de SAN, Agroecologia e Agricultura Familiar, além de linhas de pesquisa para os estudantes.

12.5. DIFICULDADES ENCONTRADAS
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Jovens do Moinho e do Sertdo ndo se mantiveram no projeto a partir de 2015. Observa-se que as precarias condi¢Ges
dessas comunidades, que ndo apresentam perspectivas para os jovens, leva-os a sonhar com o mito da cidade. Este
parece ser o principal motivo para o desinteresse por parte dos jovens pela tematica da agroecologia e producdo de
alimentos. A cada dia deixam suas comunidades e migram para as cidades. Como citado anteriormente, a producdo
agroecolodgica nunca representou geracao de renda para essas duas comunidades: o moinho por tratar-se de um
povoado, onde nem todos possuem terrenos suficientemente grande para produgdo. Entretanto, a produgao de frutas
€ abundante e ha grande potencial para criacdo de agroindustria, associada ao turismo, considerando que ha atrativos
proximo e visitacdo. No Sertdo, a questdo é a falta de vias de acesso em condi¢Ges para escoamento da produgdo.
Assim, em ambas as comunidades, os adultos, apesar de apoiar o trabalho da UnB com os jovens, mas nio se
mobilizaram para participar do projeto, demonstrando igualmente, desinteresse em construir uma proposta coletiva,
baseada na producdo de alimentos. Ambas as comunidades, antigas e com muitos conhecimentos tradicionais,
mostram alto potencial para produgdo de alimentos, tanto in natura quanto processados, entretanto, ndo
demonstram desejo de investir nisso. Passam a impressdao de terem desacreditado da construcdo de novas
alternativas de vida. S3o0 comunidades antigas, que sofreram anos de abandono do poder publico e que nunca
viveram da produgdo de alimentos. Essa postura inviabilizou as agdes, e depois de uma avaliagdo pela equipe,
fechamos o trabalho com os jovens no final de 2014. Entdo, os esforgos foram concentrados no Assentamento Silvio
Rodrigues, onde os resultados, apesar de inicialmente dificeis, foram sempre crescentes, culminando com a adesao de
diversas familias a este projeto e resultados importantes.

A dificuldade de trabalhar de forma coletiva mostra-se como o maior entrave aos avangos dessas comunidades e a
adesdo ao projeto. No assentamento a organizacdo foi crescendo, sobretudo com a ideia da criagdo da Feira, mas
ainda apresenta dificuldades. A realizagdo da Feira tem sido um motivador para essa organizagdo, que lentamente vai




acontecendo.

v" Houve mudanca na diretoria da Cooper Frutos do Paraiso — cooperativa de ac3o regional e importante parceira nas
questdes de insercdo nos mercados — e a atual diretoria ndo conseguiu manter as atividades regulares. Esta
praticamente desativa, o que causou impacto determinante nas compras institucionais, que foram praticamente
desativadas em 2015. Em 2017 o governo federal cortou o PAA.

v' Fatores institucionais e de recursos, listados nos respectivos itens.

12.6. DESCRICAO E AVALIACAO DO APOIO INSTITUCIONAL RECEBIDO

v

v

O Centro UnB Cerrado é um espaco diferenciado dentro da UnB. Apesar de ter sido criado pelo CONSUNI, ndo recebe
apoio institucional como necessitaria. A sede definitiva estd pronta ha mais de 3 anos, mas por motivos burocraticos e
flagrante desinteresse da ultima administracdo central desta universidade (encerrada em nov.2016), ainda ndo foi
ocupado. Isso provocou um esvaziamento de professores e pesquisadores envolvidos e a dificuldade de trazer novos
interessados em participar das atividades deste Centro. Assim, o que parecia ser caminho promissor para o Centro UnB
Cerrado — a criagdo de um nucleo de SAN — passou a ser um sonho aguardando realizagdo. A ocupacdo do espaco
possibilitaria ainda a criagdo de pds-graduacdo e disciplinas de graduagdo de verdo em SAN a serem ofertadas na
modalidade de “mddulo livre”, que permite que estudantes de varios cursos possam participar. Atualmente, com a
mudanca de gestdo na UnB temos reacendida a esperanca de ocupar o novo prédio e comegar o trabalho interdisciplinar
em SAN com estudantes de graduagao de diversos cursos, além da possibilidade de pds-graduagdo stricto sensu, assim
como a institucionalizagdo do NASPA.

A UnB ficou quase 3 anos sem realizar manutencdo de veiculos e algumas vezes foi necessario parar os trabalhos de
campo por problemas de manutengdo. Além disso, todos os tramites burocraticos sdo muito lentos. Tinhamos 2 veiculos
e um foi acidentado. A liberagdo do prémio do seguro foi morosa e quando o prémio foi recebido (e até hoje), foi proibida
a compra de veiculos pelo Ministério do Planejamento. A falta de manutenc¢do de veiculo da UnB faz com que ndo haja
veiculos disponiveis para trabalho de campo e contamos unicamente com 01 veiculo deste Centro.

A falta de apoio institucional ao Centro UnB Cerrado, deixou este espaco isolado do restante da universidade, causando
prejuizos ao crescimento deste e consequentemente a estruturagao e institucionalizagdo do NASPA ficou comprometida.

OBS: A nova gestdo esta empenhada na ocupagao do novo espago do Centro UnB Cerrado, entretanto, esta na busca de
recurso para tal, considerando o grande corte sofrido pelo orgamento das universidades.

12.7. AVALIAGAO DOS RECURSOS RECEBIDOS

O corte de bolsas sofrido pelo projeto ja em sua aprovagao imprimiu ritmo mais lento as agdes que foram realizadas.
O recurso de custeio mostrou-se suficiente para o prazo solicitado, mas para as prorrogacées, houve caréncia de
recursos. Captamos outros recursos em 2015 e gracas ao novo projeto pudemos manter o funcionamento deste.

Assinala-se aqui em especial a falta da rubrica de combustivel, definida no edital. As universidades a cada dia cortam
despesas para projetos e s6 pudemos manter as atividades por termos conseguido o novo projeto, como citado acima.

COORDENADOR DO PROJETO INSTITUIGAO:

Nome: NINA PAULA FERREIRA LARANJEIRA Nome: Universidade de Brasilia/uUnB — Centro UnB Cerrado
Assinatura: Assinatura:

Data: 24 de junho de 2016. Data:
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Producao e divulgagao do Nucleo Transdisciplinar de Pesquisa em Alimentag¢ao Sustentavel e Produgao
de Alimentos — NASPA.

PUBLICACOES:

1) LARANJEIRA, Nina Paula; BARBOSA, César Adriano Sousa; DHELOMME, Aleph Mesquita. Juventude do campo
e transicdo agroecoldgica. Resumos do IV Seminario de Agroecologia do Distrito Federal e Entorno — Brasilia/DF. 7 a
9/10/2014. (resumo expandido)

2) LARANJEIRA, N.P.F.; RODRIGUES, L.P.F.; LULKIN, C; BARBOSA, C.A.; DHELOMME, A.M. Formagao de jovens do
campo para a sustentabilidade na Chapada dos Veadeiros, Goids, Brasil. Congreso Iberoamericano de Ciencia,
Tecnologia, Innovacién y Educacién. Buenos Aires, Argentina.12 a 14 de nov. 2014. Anais, ISBN: 978-84-7666-210-6 —
Articulo 1212. Disponivel em: http://www.oei.es/congreso2014/memorias2014.php

3) RODRIGUES, L; LARANJEIRA, N; CHAMBERLAIN, C; GARCEZ, N; BARBOSA, C. A experiéncia do Programa de
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ISBN: 978-84-7666-210-6 — Articulo 935. Disponivel em: http://www.oei.es/congreso2014/memorias2014.php
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Construcao Social da Tecnologia. NUmero 7. 2014. ISSN 2175-2478 261p.

5) RODRIGUES, L.P.F.; CARVALHO, R.C.; MACIEL, A.; OTANASIO, P.N.; GARAVELLO, M.E.de P.E.; NARDOTO, G.B.
Food Insecurity in Urban and Rural Areas in Central Brazil: Transition from Locally Produced Foods to Processed
Items. Published online: 10 Jun 2016. http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/03670244.2016.11880907?
journalCode=gefn20.

6) AQUINO, F.C. Seguranca Alimentar e Nutricional em trés municipios da Chapada dos Veadeiros — GO.
Monografia de Conclusdo do Curso de Gestdao Ambiental. Faculdade UnB Planaltina, Brasilia, DF. 2016.

7) AQUINO, F. C.; RODRIGUES, L.P.F; SILVA, E. A. NARDOTO, G.B. Seguranca Alimentar e Nutricional, Habitos
Alimentares e condi¢gdes socioeconOmicas na Chapada dos Veadeiros no Brasil Central. Seguranga Alimentar e
Nutricional, Campinas, 23(2):933-943, 2016.

8) RODRIGUES, L.P.F.; LARANJEIRA, N.P.F.; COSTA, N.G. Cozinha-Escola em Alto Paraiso: educagdo alimentar e
nutricional com énfase nos alimentos regionais da Chapada dos Veadeiros. Cartilha. Brasilia, 2016. 36 p. ISBN 978-
85-64593-42-8. Disponivel em: http://naspaunb.wixsite.com/naspa/publicacoes-e-divulgacao

9) DHELOMMIE, A.M.; BARBOSA, C.A.S.; SCHULER, L.F. Transicdo Agroecoldgica: cooperacao e didlogo. Cartilha.
Brasilia, 2016. 40 p. ISBN (aguardando envio do numero pela Biblioteca Nacional). Disponivel em:
http://naspaunb.wixsite.com/naspa/publicacoes-e-divulgacao

10) LARANJEIRA, N.P.F.; BARBOSA, C.A.S.; SCHULER, L.F.; SCHULER, H., DHELOMME, A.M. Agricultores
protagonistas da seguranca alimentar: agricultura familiar e transicdo agroecoldgica. Submetido a Revista Estudos
Sociedade e Agricultura, da UFRRJ. (RESUMO e CONSIDERAGOES FINAIS no Anexo IV, deste relatério).

11)  LARANIJEIRA, N.P.F.; GARCEZ, N.F.C.; SILVA, C.C.T.A. da.; SANTOS, V.M.S.; GOMES, V.C. Quintais urbanos
como instrumento de sustentabilidade e seguranca alimentar em Alto Paraiso de Goias. A ser submetido a Revista
Brasileira de Educagdao Ambiental. A se submetido a Revista Brasileira de Educagdao Ambiental, da Rede Brasileira de
EA — REBEA. (ver RESUMO no Anexo VI, deste relatério).

12) BARBOSA, C.AS.; LARANJEIRA, N.P.F.; SCHULER, L.F.; SOUZA, Y.; SOUZA, K. Relacdo entre a Transicao
Agroecoldgica e a permanéncia de agricultores na Feira Popular da Agricultura Familiar em Alto Paraiso de Goias.
Submetido a Revista Agriculturas, da ASPTA, revista de divulgacdo de experiéncias em Agroecologia. (ver
CONSIDERAGOES FINAIS no Anexo VI, deste relatério).


http://www.oei.es/congreso2014/memorias2014.php
http://www.tandfonline.com/author/Rodrigues%2C+Livia+Penna+Firme
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/03670244.2016.1188090?journalCode=gefn20
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/03670244.2016.1188090?journalCode=gefn20
http://www.tandfonline.com/author/Nardoto%2C+Gabriela+Bielefeld
http://www.tandfonline.com/author/Garavello%2C+Maria+Elisa+de+Paula+Eduardo
http://www.tandfonline.com/author/Otanasio%2C+Polyanna+Nunes
http://www.tandfonline.com/author/Maciel%2C+Agatha
http://www.tandfonline.com/author/Carvalho%2C+Raissa+Costa
http://www.tandfonline.com/author/Rodrigues%2C+Livia+Penna+Firme
http://www.oei.es/congreso2014/memorias2014.php

13) LARANJEIRA, N.P.; RODRIGUES, L.P.F.; BARBOSA, C.A.; SALGADO, C.; SCHULER, L.F.; SCHULER, M.; SCHULER,
H.; DHELOMME, A.M.; CARVALHO, C. Criando um protocolo de pesquisa para o estabelecimento da relacdo entre a
adocdo de praticas agroecoldgicas e a seguranca alimentar e nutricional de familias campesinas assentadas.
Relatério da pesquisa. Disponivel em: http://naspaunb.wixsite.com/naspa/projetos.

14)  LARANIEIRA, N.P.; RODRIGUES, L.P.F.; BARBOSA, C.A.; SALGADO, C.; SCHULER, L.F.; SCHULER, M.; SCHULER,
H.; DHELOMME, A.M.; CARVALHO, C. Criando um protocolo de pesquisa para o estabelecimento da relacdo entre a
adocdo de praticas agroecoldgicas e a seguranca alimentar e nutricional de familias campesinas assentadas. Em
prepara¢do. A ser encaminhado para a Revista Brasileira de Agroecologia, ISSN: 1980-9735, Publicada pela
Associacdo Brasileira de Agroecologia - ABA-Agroecologia. (ver RESUMO no Anexo VIII, deste relatério)

PROGRAMA DE DIVULGACAO DAS ACOES DO NUCLEO:

O Nucleo procura divulgar suas agdes e resultados por meio de Blogs e paginas no facebook, além do site, colocado
no ar em meados de 2016. Por termos intenso trabalho com jovens, o blog foi inicialmente utilizado para que
expressassem suas opinides e divulgassem o que realizaram, entretanto esta ferramenta deu lugar ao uso de paginas
e grupos do facebook, preferidos pelos jovens.

Divulgacdo geral do NASPA:

o Site - com todas as informac¢Ges mais gerais sobre o nucleo e em didlogo com o blog - http://naspa-
unb.wix.com/naspa

o Blog sobre a Juventude do Campo, onde sdo publicadas informacgdes de divulgacdo do nucleo, como projetos
especificos dos estudantes de cada assentamento, noticias importantes, eventos, entre outras postagens -
http://unbcerradosan.blogspot.com.br/

o Pagina do Facebook do Centro UnB Cerrado, onde é divulgado tudo o que acontece no Centro UnB Cerrado,
mas que sdo essencialmente as atividades do NASPA, incluindo o Programa de Bolsas, Feira Popular, Feira de
Sementes, entre outros eventos, palestras e noticias - https://www.facebook.com/centrounbcerrado/

Programa de Bolsa de Estudos do Ensino Basico - Este programa foi incorporado ao NASPA, mas por ser anterior a

criagdo deste nucleo, ja tinha seus veiculos de comunicagao.

o Blog do Centro UnB Cerrado — divulgacdo do que foi feito no Programa entre 2011 e 2013, inteiramente
alimentado  pelos bolsistas. Atualmente n3o é mais alimentado e serve como arquivo.
http://unbcerrado.blogspot.com.br/

o Blog do Centro UnB Cerrado - para divulgacao do que foi feito no Programa nos anos de 2014 e 2015,
inteiramente alimentado pelos bolsistas. Atualmente ndo é mais alimentado e serve como arquivo.
http://unbcerrado2014.blogspot.com.br/

o Pagina do Facebook do Viveiro UnB Cerrado do Programa de Bolsa de Estudos do Ensino Basico, onde é
possivel encontrar o que é feito pelos bolsistas desse projeto no ano de 2016 -
https://www.facebook.com/viveirounbcerrado/

Outros Canais importantes de Comunicagdo: referem-se as atividades do Centro UnB Cerrado que foram
incorporadas ao NASPA, exceto a Feira Popular, que ja nasceu dentro deste nucleo.

o Pagina do Facebook da Feira Popular da Agricultura Familiar de Alto Paraiso, onde sdo divulgadas
informacgdes sobre a Feira, além de fotos de eventos especificos que acontecem na Feira (como o Palco Aberto
Janelas pro Alto) — https://www.facebook.com/Feira-Popular-da-Agricultura-Familiar-453314191531743/

o Pagina do Facebook da Feira de Sementes e Mudas da Chapada dos Veadeiros, com intuito de divulgacdo
da Feira - https://www.facebook.com/feiradesementesemudas/
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o Canal do Youtube do Centro UnB Cerrado, onde estdo todos os videos feitos pelo Centro para divulgacdo da
Feira Popular, Feira de Sementes, entre outros — https://www.youtube.com/channel/UC6j9xPgBqi0WuvhxJRhyigA

o Banco de Audios do Centro UnB Cerrado, onde é possivel encontrar dudios produzidos no Centro para
divulgacdo de varios eventos e informacg6es — https://soundcloud.com/grupolunb

PARTICIPACAO EM EVENTOS: (além dos eventos com trabalhos publicados acima)
Livia Penna Firme Rodrigues:

Conferéncia Nacional de SAN, Brasilia — 2015

Nina Paula Laranjeira:

Workshpo Hacia la sostenibilidad alimentaria: Reformando la coexistencia de diferentes sistemas alimentarios en
Sudamérica y Africa, Programa Suizo para la Investigacién de Temas Globales para el Desarrollo. Coordenagdo Prof.
Dr. Stephan Rist, Centro para el Desarrollo y Medio Ambiente CDE, Universidad de Berna. Santa Cruz de La Sierra,
Bolivia, fev. 2015.

Seminario Latinoamericano sobre Agroecologia, Brasil, 24 a 26 de junho de 2015. Organizadores: CELAC, FAO,
REAF/Mercosur, la Alianza por la Soberania Alimentaria de los Pueblos de América Latina y Caribe, e Ministério do
Desenvolvimento Agrario do Brasil.

Il Encontro Nacional de Pesquisa em SAN, nos dias 05 a 07 de outubro de 2016, em Brasilia, Grupo Pré-Rede de
Pesquisadores em SAN.

| SEMINARIO INTERNACIONAL CULTURAS ALIMENTARES NA AMERICA DO SUL: MEMORIA, DIVERSIDADE E
SOBERANIA Foz do lguagu, 23 a 25 de novembro de 2016. Nucleo de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Soberania,
Segurancga e Educagdo Alimentar e Nutricional (NuSSEAN)

ANEXO Il
PROJETO COZINHA-ESCOLA EM ALTO PARAISO/GO: Espaco de Reflexdo e Praticas em
Segurancga Alimentar e Nutricional como estratégia de superag¢ao da pobreza.

Coordenador: Livia Penna Firme Rodrigues
Periodo da Agdo
Inicio: 01/01/2014 Término: 01/01/2015

Resumo da Proposta:

Esse projeto trata de implantacdo de Cozinha Escola comunitdria no municipio de Alto Paraiso de Goids, no
Centro UnB Cerrado/NASPA, como estratégia de reducdo da pobreza e da melhoria da Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN) na regido. Com foco na Educag¢do Nutricional, contou com a participa¢do dos bolsistas do Centro
UnB Cerrado/NASPA, com estudantes de gradua¢do em Ciéncias Naturais da Faculdade de Planaltina e de Pedagogia
do Polo da UAB (Universidade Aberta do Brasil) em Alto Paraiso.

Teve como objetivos fortalecer a SAN a partir de uma cozinha escola comunitaria, desenvolvendo valores
ligados a cidadania, sustentabilidade, solidariedade e cooperacdo; formar agentes multiplicadoras de Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) e SAN, desenvolver metodologias para EAN; elaborar oficinas de culinaria com
ingredientes regionais e estimular a criagcdo de espacos populares de comercializagdo de alimentos.

Teve como parceiros o Servico de Assisténcia Social e as Secretarias de Saude e Educacdo do Municipio. A
metodologia foi de pesquisa-acdo, com técnicas de observacdo participante ativa, de carater qualitativo. Para a
participacdo nas oficinas de culindria foram priorizadas as familias vivendo em Inseguranca Alimentar no municipio e
nos assentamentos onde o NASPA estava atuando.


https://soundcloud.com/grupo1unb
https://www.youtube.com/channel/UC6j9xPgBqi0WuvhxJRhyiqA

As Oficinas

As oficinas foram realizadas na Cozinha do Centro UnB Cerrado e em outros espacos da Comunidade, a
saber: Centro de Vivéncias Crescer, que nos cedeu o0 espago no primeiro semestre; na casa onde se relne o Grupo
Maes da Terra, no Assentamento Silvio Rodrigues e no Povoado do Moinho, onde foram replicados alguns temas
desenvolvidos na cidade. Geralmente, aconteciam duas vezes por semana, nas quartas feiras a tarde (14:30 as 17:30)
e nas quintas feiras pelas manhas (8:30 as 11:30). O nUmero maximo de participantes era de 25 por oficina, incluindo
tutores e coordenacdo. Foram realizadas 12 oficinas.

A Comunidade foi mobilizada a partir de reunides, visitas domiciliares a familias indicadas pelo CRAS (Centro
de Referéncia em Agdo Social), da Prefeitura de Alto Paraiso, convite as familias dos bolsistas do Programa de Bolsas
de Estudo para o Ensino Bdsico, do Centro UnB Cerrado e conversas com lideres das comunidades.

Os temas principais abordados nas Oficinas de Culinaria, com énfase na EAN foram os seguintes:

1. Alimentagdo e salde. Dez Passos da Alimenta¢do Saudavel. Levantamento do que a comunidade
gostaria de fazer em nossa Cozinha Escola.

2. Carddpio equilibrado. Dinamica de Elaboragdo de Cardapios.

3. Hortalicas: Importancia para a Saude, vitaminas, minerais e fibras. Hortalicas mais usadas nos
quintais de Alto Paraiso. Hortalicas ndo convencionais.

4, Alimentos Regionais: Recursos Alimentares do Cerrado. Apresentacdo de filme sobre Extrativismo.
Cadeia produtiva do Baru.

5. Trigo: grao e suas quebras (farinha integral, branca, germe, farelo, trigo para kibe, trigo burgol). Uso
e consequéncias do excesso do uso de trigo na sociedade atual.

6. Raizes: Mandioca, card e inhame. Valor nutricional. Usos culindrios. Preparacdo de rostie de
mandioca.

7. Cereais: Arroz, Aveia, Milho, Quinoa, Amaranto

8. Sementes e Oleaginosas: Gergelim, Abdbora, Linhaga. Cocos locais (indaia, xodd). Castanha do Brasil,
de caju, de baru. Gorduras saudaveis. Importancia para o Organismo.

9. Leguminosas. Proteinas de origem vegetal. Alimentos Funcionais.

10. Alimento Vivo. Conceito. Germinagdo de brotos.

Cada oficina continha uma parte tedrica, de acordo com o tema do dia, seguida da elaborag¢do das receitas
com alimentos regionais e degustacdo pelos participantes. Em algumas delas foram convidadas pessoas da
comunidade para expor sua experiéncia. Além das oficinas, aconteceram outras atividades no Projeto Cozinha Escola
como a organiza¢do da banca exposta na IV Feira de Sementes e Mudas, com degustacao de algumas preparagdes
com alimentos regionais e atividade de sensibilizacdo com a equipe, onde foram realizadas vivéncias voltadas para o
auto-conhecimento.

O Programa de Bolsas de Estudo para o Ensino Basico do Centro UnB Cerrado/NASPA criou um grupo
formado pelos jovens bolsistas intitulado Cozinha Escola, onde, inspirados pelo projeto maior, os estudantes
realizaram pesquisas sobre os alimentos regionais e desenvolveram diversas atividades nas escolas da cidade, com o
objetivo de sensibilizar alunos, professores e merendeiras, para a melhoria da alimentacdo escolar, a partir da
utilizacdo de produtos da agricultura familiar, de baixo custo, sazonais, contribuindo, também, para o fortalecimento
da economia local. Os bolsistas participaram das oficinas com a comunidade e colaboravam na organizacdo e, ao
final, com a elaboracdo de notas para o blog do Programa, onde divulgavam receitas e informagdes atuaram
também em uma escola de séries iniciais do Ensino Fundamental, onde ofereceram oficinas para criancas para
producdo de lanches saudaveis, a base de frutas e produtos regionais.

No Povoado do Moinho foram realizadas outras oficinas especificas, voltadas para o resgate do uso
tradicional de alguns frutos da regido, como da jabuticaba e da manga.



Resultados

Os resultados obtidos para a comunidade/publico beneficiario foram efetivos e eficientes, mas ndo como
esperavamos, pois houve uma resisténcia inicial do publico pretendido. Com isso houve demanda maior de tempo
para localizar os participantes e iniciar as oficinas. Apds trés meses de atuacgdo, passamos a ter uma demanda
espontanea, ou seja, fomos procurados pela comunidade, primeiro pelo Grupo Mae Terra, do Assentamento Silvio
Rodrigues; posteriormente pelo CRAS, que, embora parceiro, inicialmente teve dificuldades na localizagdo de
familias em Inseguranca Alimentar para participarem do Projeto. Houve também procura por parte da comunidade
do Moinho (povoado de Alto Paraiso, afastado cerca de 11 km), onde foram realizadas oficinas de resgate da
culindria tradicional local, com ingredientes regionais.

Foram realizadas 12 oficinas de EAN no Centro UnB Cerrado e nos Assentamentos rurais, com a participacao
de mulheres da comunidade, em vulnerabilidade social.

Foram pesquisados os alimentos regionais do Cerrado, nativos ou ndo, e preparadas receitas nas oficinas,
tendo sido convidados pessoas da comunidade com habilidades gastronémicas, além da participa¢dao da equipe do
projeto.

Trés profissionais da educacdo recém-formadas foram monitoras dos jovens do Programa de Bolsas e nas
oficinas e receberam, portanto, formag¢do como agentes multiplicadoras em EAN.

Dez jovens do Programa de Bolsas passaram pela EAN, participando de forma ativa, e ao final relatando
mudancas de habitos alimentares.

Os resultados das Oficinas foram organizados e publicados na Cartilha intitulada: Cozinha Escola em Alto
Paraiso: Educacdo Alimentar e Nutricional com Enfase nos Alimentos Regionais da Chapada dos Veadeiros.

Impactos Causados pelo Projeto Cozinha Escola:

Impacto Cientifico: O publico beneficidrio teve acesso a conhecimentos sobre alimentacdo saudavel,
maleficios causados pela ma alimentac¢do na saude, doencas cronicas ndo transmissiveis, composicdao e beneficios
dos alimentos regionais, dieta saudavel. Além disso, a participacdo dos bolsistas possibilitou as pesquisas sobre os
alimentos regionais, despertando a curiosidade deles e aumentando o conhecimento sobre a comunidade onde
vivem.

Impacto Tecnolégico: Além das técnicas culinarias utilizadas, foram resgatadas algumas tecnologias regionais
locais para a preparacdo de produtos, como o aglicar mascavo, vinho e geleia de jabuticaba e amora.

Impacto Econémico: A longo e médio prazo e & medida que os ensinamentos forem colocados em pratica,
esse impacto econémico sera mais visivel. O Projeto Cozinha Escola trabalhou em parceria com outros programas do
Centro UnB Cerrado, como Quintais, que valoriza o plantio e consumo de alimentos regionais e de Agroecologia, que
incentiva técnicas ndo convencionais de agricultura. O Cozinha Escola elaborou vdrias receitas utilizando esses
alimentos e propondo a venda desses produtos na feira realizada.

Impacto Social: A medida em que a populagdo beneficidria vai valorizando as riquezas locais, que se
conscientiza dos beneficios que podem ser adquiridos pela venda de seus produtos e pelos melhores cuidados com
sua alimentagdo e saude, esse impacto social acontecera. Mas trata-se de um processo continuo, que requer tempo
e outras acdes como essas realizadas no Projeto Cozinha Escola.

Impacto Ambiental: a Educacdo Ambiental, no Centro UnB Cerrado/NASPA, vem junto com a Educacdo
Alimentar e Nutricional, considerando que: o menor uso de produtos industrializados na alimentagao contribui para
o ambiente, pela producdao menor de residuos, pelo uso racional da dgua; pois a discussdo sobre o consumo de
alimentos organicos traz consigo questdes de conservacdo do ambiente, reducdo do uso de insumos externos, entre
outros aspectos. Essa relacdo passa também por questdes politicas, pelas escolhas de modelos de desenvolvimento.

Conclusoes Finais



O trabalho de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) precisa ser continuado e permanente, pois as
mudancas de habito levam tempo. O consumo de alimentos regionais precisa ser valorizado e relembrado
constantemente, até que haja uma mudanga nesse sentido. Se pararmos agora, em breve muita coisa sera
esquecida.

A populagdo beneficidria, embora seja a mesma (mulheres em inseguranca alimentar) vai se transformando,
chegam outras pessoas, de outros lugares; sendo esta mais uma razdo para o trabalho continuar. A oficina de
culindria, como metodologia de EAN, desperta interesse e curiosidade, motiva as pessoas a participarem; portanto a
Cozinha Escola precisa se estabelecer como espaco de troca, de experiéncias culindrias e de reflexdo em Seguranca
Alimentar e Nutricional, diminuindo a pobreza. E preciso formar mais agentes de EAN para que o trabalho atinja
mais pessoas. Nesta etapa conseguimos formar trés agentes de EAN, capacitadas a multiplicarem as oficinas
realizadas.

ANEXO Il

Levantamento da Seguranga Alimentar e Nutricional em Colinas do Sul

Coordenadora: Livia Penna Firme Rodrigues

Introducao

Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é definida como um direito de todos a uma alimenta¢do sauddvel, acessivel,
de qualidade, em quantidade suficiente e de modo permanente, sendo baseada em praticas alimentares que
promovam a saude, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais (CONSEA 2004). O campo
alimentar se refere aos processos de disponibilidade, que inclui a producdo, comercializagdo e o acesso aos
alimentos, e também a questdo nutricional que diz respeito a escolha do alimento, seu preparo e consumo, ligados a
saude e utilizacdo bioldgica do alimento. A SAN é uma condicdo para o desenvolvimento fisico, mental e social dos
cidad3os e trata-se de uma area intersetorial, pois influenciam na SAN os aspectos socioecon6micos e o0 acesso as
politicas publicas. Apesar de ter surgido alguns avanc¢os em rela¢do a diminui¢do das desigualdades sociais no Brasil,
ainda uma parcela da populagdo brasileira vive em situagdo de inseguranca alimentar, afetando a saude e qualidade
de vida.

Nesta etapa da pesquisa, o objetivo foi identificar a SAN por meio de estudos socioeconémicos e verificar os graus de
inseguranca alimentar na area rural do municipio de Colinas do Sul.

Metodologia

Colinas do Sul possui uma populacdo é de 3.523 habitantes, com area de 1.708,2 km? e a uma distdncia de
aproximadamente 293 km de Brasilia.

No projeto estava previsto a aplicacdo de 100 questiondrios no municipio de Colinas, na zona rural e urbana. No
entanto, ao longo da pesquisa, optou-se por fazer o levantamento apenas na zona rural, onde estdo situados os
Assentamentos trabalhados nesta pesquisa. Assim, o nimero de questionarios aplicados foi reduzido de 100 para
40. Além de termos trabalhado apenas com a zona rural, tivemos dificuldades operacionais, como distancia longa de
uma casa para outra e acessos ruins, fazendo com que o tempo necessario para a coleta fosse maior que o
normalmente gasto nesse tipo de inquérito.

Os dados foram obtidos pela aplicagdo de um questionario sécio econ6mico semiestruturado e entrevista com um
morador do domicilio, maior de 18 anos. Esse questiondrio é composto, primeiramente, por perguntas basicas sobre
a localizacdo do municipio e identificacdo do morador, seguido por questdes referentes a escolaridade, beneficios
recebidos, ocupacao, meio de transporte, situacdao da moradia, tipo de banheiro, equipamentos utilizados na
cozinha, quantidade de comodos na casa e aparelhos eletrénicos utilizados.



Além disso, utilizou-se, também, a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), onde é possivel classificar as
familias em quatro graus de dificuldade de acesso aos alimentos, de acordo com escore decorrente de sua
pontuacdo de respostas positivas aos itens da escala (CONSEA 2010). Segundo a EBIA, os moradores dos domicilios
que tém acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, estdo em SAN. Os que tém alguma preocupagdo ou incerteza quanto ao
acesso de alimentos no futuro estdao em Inseguranga Alimentar Leve (IAL). Os que fizeram uma redugao quantitativa
ou mudanca de padrdes alimentares entre os adultos estdo em Inseguranca Alimentar Moderada (IAM) e quando ha
reducdo quantitativa de alimentos e mudanca dos padr&es alimentares entre as criangas e/ou fome, quando alguém
fica o dia inteiro sem comer por falta de dinheiro para comprar alimentos, estdo em Inseguranca Alimentar Grave
(IAG) (IBGE 2014).

Para uma melhor analise e organiza¢do, os dados foram alocados em uma tabela no Programa Excel. A partir da
pontuacdo encontrada através das respostas positivas as 15 perguntas do questionario, foram estabelecidos os graus
de IA com a seguinte pontuagdo: SAN: pontuacdo O; IA leve: pontuagdo de 1 a 3 em residéncias sem moradores
menores de 18 anos e de 1 a 5 em residéncias com moradores menores de 18 anos; IA moderada: pontuacdo de 4 a
6 em residéncias com moradores maiores de 18 anos e pontuacdo de 6 a 10 em residéncias com moradores menores
de 18 anos. Na IA grave a pontuacdo considerada foi de 7 a 9 em residéncias sem moradores menores de 18 anos e
de 11 a 15 em residéncias com menores de 18 anos. Este estudo foi aprovado pela comissdo de ética humana,
obtendo o nimero de registro e uma autorizac¢do oficial “COET 053” ESALQ/USP, Piracicaba, S.P.

Resultados e Discussdao
Os dados foram coletados na zona rural, nos assentamentos de Boa Esperanca, Angico e Terra Mae.

Em relagdo a naturalidade, em Colinas do Sul, a maioria dos participantes da pesquisa sdo naturais de Niquelandia —
GO, representando 17,5% do total de 40 participantes, seguido por Colinas do Sul — GO com 12,5%. Colinas do Sul
obteve o menor nimero de participantes que sdo naturais da localidade em estudo, o que mostra que boa parcela
dos atuais residentes estudados neste municipio migrou de localidade, muitas vezes atras de melhores condices de
vida.

Em relagdo a ocupagdo dos entrevistados, os resultados mostram que em Colinas do Sul 32,5% dispGem de saldrio
fixo e 35% sdo auténomos, conforme Tabela 1. Com relagdo aos autébnamos, a maioria sao trabalhadores de
pequenos comércios locais, tanto donos como funcionarios. Notou-se que a parcela de pessoas entrevistadas que
nao possuem nenhum tipo de trabalho remunerado é preocupante e em vdrios casos as familias dependem dos
beneficios sociais para suprir as necessidades basicas.

Tabela 1 - Tipo de ocupagdo dos entrevistados.

% Colinas do Sul
Salario fixo 32,5

oOcupagﬁ Autbnomo 35
Nenhuma 32,5

No que diz respeito aos beneficios recebidos, mostrados na Tabela 2, em Colinas do Sul os resultados mostram que
22,5% recebem bolsa familia e 27,5% dos participantes ja sdo aposentados. Os auxilios governamentais
predominantes sdo o Bolsa Familia e o Renda Cidada. Em Colinas do Sul os dados apresentam um menor nimero de



recebimento de beneficios sociais em relacdo a outros municipios da Chapada dos Veadeiros, mesmo que a
comunidade estudada seja mais carente.

Tabela 2 — Beneficios recebidos pelos entrevistados.

% Colinas do Sul
Bolsa Familia 22,5
Beneficios Aposentadoria 27,5
Pensao 7,5

Em relagdo aos equipamentos utilizados na cozinha e aparelhos eletrénicos (Tabela 3), em Colinas do Sul mostraram
gue apenas 75% dos entrevistados possuem geladeira, devido a auséncia de energia elétrica em algumas residéncias.
Nesse mesmo municipio foi identificado que 82,5% possuem fogdo a gas e 52,5% fogdo a lenha, evidenciando ser
uma populacdo carente. Notou-se que a geladeira e o fogdo a gas sdo os equipamentos mais encontrados nas
cozinhas, de modo que esses equipamentos facilitam na preparacdo e conservagao dos alimentos. Em relagdo aos
aparelhos eletrénicos, de maneira geral foi observado a maior parte dos entrevistados possui televisdo e telefone.

Tabela 3 — Equipamentos de cozinha e aparelhos eletronicos utilizados pelos entrevistados.

% Colinas do Sul
Geladeira 75
Fogao a gas 82,5
Fogao a lenha 52,5
Micro-ondas 25
Freezer 17,5
Isopor 2,5
Televisao 72,5
Computador 20
Telefone 72,5
Radio 27,5

Quanto ao nivel de escolaridade, a maioria dos entrevistados de Colinas do Sul, possui ensino fundamental
incompleto (55%) que pode ser explicado pela distancia dos assentamentos em relagdo ao centro da cidade, onde ha
escola, e a dificuldade d acesso aos meios de transporte.

Com relagdo as condi¢cbes de moradia, 47% possuem de 02 a 04 comodos, sendo que 60% dos domicilios
participantes possuem banheiro interno, 30% possui banheiro externo e 10% ndo tem banheiro.

O meio de transporte em Colinas do Sul para cerca de 37% dos pesquisados é carro, seguido de bicicleta e de moto,
justificado pela distancia dos assentamentos para a cidade. Em sua maioria sdo carros antigos.



Resultados da Escala EBIA

Com relagdo aos niveis de insegurancga alimentar baseados na escala EBIA, foi identificado que em em Colinas do Sul
45% dos entrevistados se encontram em SAN (Figura 6). Comparando-se com outros municipios estudados na
Chapada dos Veadeiros, tem-se que:

Cavalcante

Teresina

Figura 6 — Classificacdo dos entrevistados nas categorias da EBIA.

Com base nos dados encontrados sobre a Inseguranca Alimentar Leve (IAL) em Colinas do Sul, é possivel
tracar o seguinte perfil socioeconémico: os entrevistados que estdo em IAL, encontram-se principalmente entre os
7% que ndo concluiram o ensino médio e entre os 20% que concluiram o ensino médio, estando basicamente entre
0s 35% que sdo autdbnomos.

No que diz respeito a Inseguranga Alimentar Grave (IAG) e a IAM, Colinas do Sul apresentou o seguinte perfil
socioecondmico: predominaram os entrevistados com ensino fundamental incompleto, sendo identificada pequena
parcela com ensino fundamental completo e ensino médio incompleto e completo, e se encaixaram na faixa dos 35%
gue sdo auténomos e dos 32,5% que ndo possuem nenhuma ocupag¢do. Nenhum entrevistado com ensino superior
completo se enquadrou nos niveis de IAM e IAG.

Conclusdo

Os dados apresentados mostram que Colinas do Sul se encontra com a SAN comprometida, com sua
populagao com dificuldades de acesso aos alimentos, acima da média nacional, configurando desta forma problemas
socioecondmicos, de renda, educacdo, entre outros, que atingem diretamente a SAN.
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ANEXO IV

Resumo e Consideragdes Finais do artigo “Agricultores protagonistas da seguranga alimentar: agricultura
familiar e transicdo agroecoldgica”, submetido a Revista Estudos Sociedade e Agricultura.

RESUMO:

Este trabalho trata de projeto de Pesquisa-acdo, desenvolvido no Assentamento Silvio Rodrigues, municipio de Alto
Paraiso de Goias, entre os anos de 2014 e 2016, assentamento considerado, dentro da regional do INCRA em que se
insere (SR-28), como tendo infraestrutura avangada, servindo de “modelo” para a regido. A pesquisa em questdo
teve como proposta conhecer esse assentamento, buscando o olhar das familias que ai vivem, e oferecendo o
conhecimento e a estrutura académica, para que, por meio de processo dialdgico, pudéssemos avancar na busca de
solucGes para problemas apontados pelos proprios assentados. A fundamentagdo do trabalho estda na
transdisciplinaridade e no paradigma agroecolégico, condizentes com a metodologia da pesquisa-a¢do. A questdo
central colocada pelos agricultores foi o desejo de viver da terra, produzindo sem produtos quimicos e acessando os
mercados locais, e os desafios a enfrentar para conquistar esses objetivos. O trabalho conjunto entre comunidade e
universidade resultou na criagdo da Feira Popular da Agricultura Familiar, no significativo avanco das familias
envolvidas na transicdo agroecoldgica e no fortalecimento e empoderamento de suas organizacdes. A analise de
todo esse processo, potencialidades e desafios enfrentados pelos assentados em sua trajetdria até aqui, incluindo o
recente acesso ao crédito do PRONAF, apds 10 anos das familias estarem em suas parcelas, mostra a dificuldade de
acesso a politicas publicas que, aparentemente, estariam disponiveis aos assentados da Reforma Agraria. Ao mesmo
tempo, ficou claro o desejo de viverem na terra, a origem campesina da maioria dos assentados e a importancia de
sua producdo para o mercado local. Ressalta-se como conclusdo, o fundamental papel da agricultura familiar de base
agroecolégica, para a SAN (incluindo a dos préprios agricultores) e para a conservagao da regido, o que requer
investimentos publicos para o desenvolver deste potencial.

Palavras-chave: agricultura familiar, emancipac¢do social, transicdo agroecoldgica, seguranca alimentar, politicas
publicas.

CONSIDERAGOES FINAIS:
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A trajetodria do Assentamento Silvio Rodrigues, desde sua criagcdo em 2005 até os dias de hoje, mostra a forca
da luta dos agricultores para serem reconhecidos e se estabelecerem na terra, vivendo de sua producao e cuidando
de suas familias. A origem campesina de grande parte das familias oferece suporte a resisténcia para permanecer na
terra, ainda que tenham que se render a trabalho fora ou a parcerias, a fim de se manterem a luta pelo sonho.

As politicas publicas oferecidas pelo governo federal sdo essenciais, mas, diferente das informagdes oficiais,
ndo sdo automaticas e tampouco tem a eficiéncia esperada, necessitando de grande mobilizagdo para serem
acessadas. Inumeras foram as dificuldades até conquistarem o direito ao primeiro microcrédito, 10 anos depois de
assentados e ainda tutelados por um servico de ATER que pouco funciona. Além disso, muitas das familias ainda nado
foram contempladas.

Assim, mesmo sendo considerado um assentamento modelo na SR-28 do INCRA (regional na qual se insere),
observa-se que muito falta para que seja consolidado em seus objetivos, ou seja, que as familias possam viver
integralmente na e da terra.

A criagdo da Feira Popular da Agricultura Familiar como projeto coletivo, representou motiva¢do importante
para ampliar a organizagdo comunitaria e investimento na producdo de base agroecoldgica, o que, associado as
visitas e oficinas técnicas coordenadas pela universidade e ao trabalho com os jovens, promovendo troca de
experiéncias entre os préprios agricultores, mostraram-se eficientes para acelerar o processo de transicao
agroecolégica das familias. Essa situacdo demonstra a importancia de ATER adequada para o avanco das familias
agricultoras. Além disso, a criagdo desta nova Feira na cidade, teve também papel importante para dar visibilidade a
este segmento social e mostrar a populacao local a importancia da agricultura familiar para a seguranca alimentar e
nutricional.

Discutir os desafios da vida cotidiana da comunidade e lancar luz sobre as questdes politicas e sociais — do
micro ao macro — que levam as diversas dificuldades encontradas representou importante passo para fortalecer as
associacGes do assentamento e empoderar as familias. Como resultado deste fortalecimento, as organizacGes vem
ampliando sua presenca em espacos publicos de participagdo social (conselhos municipais, conselho da APA do
Pouso Alto), que eram ocupados por representantes do agronegocio, que insistiam em representar a agricultura
familiar, afirmando serem todos agricultores.

Considerando a necessidade de conservagao da regido, pode-se concluir que o fortalecimento da agricultura
familiar com producdo de base agroecoldgica em assentamentos da regido é caminho promissor para garantir a SAN
da regido da Chapada dos Veadeiros, contribuir com a conservagdo ambiental e para o enfrentamento das mudangas
climaticas. Neste sentido, fica clara a importancia de investimentos publicos para o desenvolvimento integral deste
potencial, que trara beneficios a todos que vivem na regido, incluindo os préprios agricultores. Ressalta-se a
importancia de investimentos na adaptacdo as mudancgas climaticas, sobretudo no que diz respeito a escassez de
agua.

Como reflexdo final, é importante ressaltar o papel social da Universidade no contexto do desenvolvimento
rural, unindo producdo de conhecimento com transformacado social e caminhando na dire¢do da necessdria mudanca
de paradigma, inerente ao momento de crise da sociedade moderna e, consequentemente, da Universidade. Como
assinalado por Santos (2005, p.73), a Extensdo Universitaria deveria ter nova centralidade nesse processo de

transformacdo necessario as universidades, atribuindo-lhes papel na “participagdo ativa na construgdo da coesdo



social, no aprofundamento da democracia, na luta contra a exclusdo social e a degradagdo ambiental, na defesa da

diversidade cultural.”

ANEXO V

Alguns resultados do levantamento junto a jovens egressos do Programa de Bolsas de Estudo para o
Ensino Basico, colhidos no ano de 2016, por meio de formulario eletronico.

Como vocé percebe sua vida depois da sua passagem pelo Centro UnB Cerrado?

e | Melhorou 30 96,8 %
Igual 1 3.2%
Piorou 0 0%

Se algo mudou, explique de que forma? (transcrigao fiel)

SN NN

Aprendi a gosta mais ainda da natureza, e a preserva e respeitar nossa fauna e flora do cerrado.
Na minha Area de Trabalho me ajudou bastante.

Da forma que comecei a dar valor ao ambiente que vivo.

Valor a saude, destrinchamento da histdria.

Facilitou minha entrada na universidade, relacdo com a comunidade, ampliou minha mente, me possibilitou
fazer diversas oficinas construtivas, a bolsa me ajudou muito, fiz amigos legais, tive étimos professores quando
fui bolsista, possibilitou isso para outros colegas meus e seria maravilhoso se ele continuasse.

A mudanca esta mais relacionada com o modo de desempenho no trabalho e interagdo profissional, do que
necessariamente algo profissional.

Melhorou a forma de alimentacao.

Mudou meu ponto de vista para muitas coisas como ter um olhar mais especifico para com o meio ambiente e
também saber a aproveitar o que temos pois se ndo cuidarmos do que é nosso ird acabar rapidamente.

Mudou bastante participar do projeto da UnB cerrado, depois de participar tive mais interesse nos assuntos que
I3 eram abordados. E foi o que me motivou a cursar Gestao Ambiental. E foi tdo bom participar que quando fui
cursar o curso de Gestdo Ambiental j&4 estava bem preparada nas matérias, pois na UnB Cerrado ja tinha
estudado.

A forma de ver as coisas

Mudei muito meu comportamento, tendo entrado na UnB me desfiz um pouco da timidez, aprendi a ouvir e
falar no momento oportuno aprendi a trabalhar em grupo. Meus habitos também mudaram, tanto em relacdo a
adocdo de refeicGes mais saudaveis, quanto em relagdo a visdo que tenho sobre o mundo num contexto geral,
aprendi que recorrer a praticas sustentaveis faz grande diferenca e promove inimeras mudancas positivas.

Uma melhora em meus conhecimentos em geral e principalmente sobre como criar projeto e trabalhar em
equipe.

Aprendi coisas novas, cresci como pessoa e fiz novas amizades.
Me tirava da realidade do nada para fazer, refletia sobre as questdes ambientais.

Aprendi muito! As palestras foram de grande importancia pra minha vida. Gracas a elas, pude conhecer e ter
nocdes sobre problemas mundiais.

Participei de varios projetos na UnB, fui bolsista por 2 anos e hoje vejo a sociedade de outra forma. Luto pelo
bem do meio ambiente, consumo menos e tenho diversos conhecimentos que foram importantes na realizacdo
e provas e no meu dia a dia.

Minha percepg¢do da vida e do mundo mudou completamente, e automaticamente isso reflete muito no que eu
sou hoje, o Centro UnB cerrado me ajudou a desenvolver pensamento critico, a dar valor as coisas mais simples,



a agir sempre prezando pelo bem da natureza e do préximo, e me ensinou o mais importante que é buscar
sempre melhorar a cada dia.

Com certeza mudou, gosto de ter conhecimento das plantas, animais e da natureza, e a UnB me proporcionou
esse conhecimento muito valioso e também as discussGes sobre o pais foram de muita importancia. Agora sei
da existéncia dos raizeiros e admiro eles, pois é um trabalho muito valioso e interessante.

Mudou na forma de vivencia com as pessoas, no ambiente de trabalho, até familiar, saber o limite que cada um
tem e como se envolve na sociedade.

Me incentivou a estudar mais, e quero aprender mais coisas. Através do estudo tenho muita a agradecer a UnB
pelas a grande oportunidade

Melhorou, porque aprendi novas coisas. Como plantas e cultura.

Em meu trabalho contém muito jardim, entdo sempre troco ideias com o jardineiro, para assim conseguirmos
melhorar nosso espaco, consciéncia ecolégica, poderia ficar aqui uma tarde toda pautando o que mudou para
melhor em minha vida.

Aprendi muito com os cursos que fiz economia soliddria e fotografia, aprendi a me comunicar melhor, e obtive
conhecimento e aprendizado com os cursos.

Aprimorei meus conhecimentos.

Hoje em dia quando vejo aquelas grandes plantagdes de soja, e milho lembro tudo que os tutores do centro me
ensinaram, sobre os transgénicos, agrotoxicos. Entre outros temas, entdo depois de ter passado pelo UnB
Cerrado eu tenho uma visdo mais profunda em relagdo a esses assuntos.

As suas expectativas ao entrar no Centro UnB Cerrado como Bolsista foram alcan¢adas?

o |Sim 29 93,5 %

Nao 2 6,5%

Os conteudos e projetos desenvolvidos no Centro UnB Cerrado causou alguma mudancga de
comportamento em vocé? Dé exemplos.

v

Contribuo a cuidar da nossa cidade procuro sempre nao jogar nenhum papel se quer nas ruas e brigo com
minhas amigas quando as vejo cometendo esse erro.

Sim. Pois analiso muito tudo que vou fazer em relagdo ao que aprendi na UnB.

Sim, pois tivemos varias apresentacdes sobre variados temas, os quais estudamos, debatemos e apresentamos
e nds mesmos estudantes fizemos nossos projetos e colocamos em agdo em escolas, tivemos que tomar
iniciativa, trabalhar em conjunto.

Sim uma mudanga alimentar incrivel por aprender la sobre a importancia de certos alimentos e sobre ler rétulos
e ficar atento aos produtos com agrotoéxicos.

Sim, aprendi muita coisa com esse projeto e a ter um desenvolvimento bem melhor

Cozinha Escola me fez ter nogGes sobre alimentagdao saudavel. PNCV conheci muito sobre o meio ambiente e o
Cerrado. Residuos Sélidos desenvolvi e aprendi conteldos relacionados a marketing, informatica e redacao.

Sim principalmente na alimentacao.

Sim! Com as técnicas desenvolvidas nds tivemos uma espécie de olhar ampliado. Pois quando vocé faz parte de
um projeto e de um grupo vocé divide suas vivencias e as dos outros aprendendo vdrias coisas que vocé nem
imaginava. Os projetos mudaram novo jeito de ver as mudangas que estdao ocorrendo e nos ensinou a preservar
0 que temos pois se ndo cuidarmos daqui um tempo ndo havera nada para as préximas geracoes.

Ndo conseguir jogar lixo no chdo. Nao utilizar saco de supermercado sempre que possivel analisar as mudangas
no cerrado. Discutir ecologia com mais precisao.

Como tratar e se relacionar com as pessoas e com o meio em que vivemos.

No meio do trabalho as mudancas podem ser mais intensas, como estagidrio no Centro UnB Cerrado eu pude
desenvolver uma visdo e execucdo mais profissional de diversas areas de trabalho, no grau iniciante.



v" Sim, houve de certa forma uma mudanca na minha forma de comunicacdo com as pessoas. Comecei a me
comunicar de forma mais natural e espontanea.

v" Me fizeram obter uma visdo critica sobre diversos assuntos, percebi que quando vocé ndo tem conhecimento
sobre determinado tema, vocé fica apto a aceitar tudo o que |Ihe é transmitido, seja certo ou ndo, mas quando
vocé sai do comodismo em busca de informages mais precisas, sua mente se expande e vocé ndo quer mais
parar de aumentar sua carga de saberes.

v" 0 olhar para sociedade local, alimentos organicos, histéria local.

v" Muitos, aprendi a desenvolver minha escrita conforme as normas gramaticais padrdo, me interessei mais por
leitura e sou mais tranquila depois disso.

v" Muitas, hoje eu valorizo a natureza, o meu meio ambiente, ndo jogo lixo na rua e acredito que cada um ¢é
responsavel pelo lixo que produz, aprendi me portar diante de algumas situacbes, aprendi a ser grato, a
trabalhar em equipe e a ter mais paciéncia e isso reflete muito no meu cotidiano.

v" Sim. Aprendi a ser mais cortés.

v" Sim. Atualmente eu reduzi em 90% o consumo de refrigerante, depois de ter visto vérias palestras sobre a
guantidade de agucar que contém nesse alimento.

v" A quest3o da sustentabilidade... E também o desenvolvimento com o projeto da vida sem agrotdxicos.

v" De certa forma, jd4 pensava muito na questdo ambiental, ecologia, me importei mais ainda depois da UnB
cerrado.

v" Sim, passei a cuidar mais do ambiente.

v" Sim, uma das licdes que trouxe até hoje que aprendi no centro UnB cerrado foi o trabalho coletivo, que é bem
melhor e mais facil fazermos todos juntos, de mados dadas. Assim facilita os trabalhos e que temos que sempre
estar atentos as ideias e sugestdes dos nossos companheiros.

v" Eu amadureci mentalmente.

v" As discussdes sobre o pais. O conhecimento das plantas e agrotdxicos e os raizeiros.

v' N&o causou nem uma mudanga.

v" Sim, sempre fui uma pessoa muito elétrica, e no curso de Agroecologia e jardinagem meus mestres me

mostraram coisa além do que o curso oferecia, e uma delas foi as aulas de ioga, relaxamento... Me mostrando
como ficar em comum acordo comigo mesmo.

ANEXO VI

Resumo do artigo “Quintais urbanos como instrumento de sustentabilidade e seguran¢a alimentar em
Alto Paraiso de Goias”, em preparagdo, a ser submetido a Revista Brasileira de Educagdo Ambiental.

Resumo:

O projeto aqui apresentado foi desenvolvido na cidade de Alto Paraiso de Goias, localizado na Chapada dos
Veadeiros, microrregido do Nordeste Goiano, caracterizada por grandes belezas naturais e onde o Cerrado encontra-
se bastante conservado, mas também ameacado. Neste contexto e por demanda da sociedade local, foi criado
Programa voltado para jovens do Ensino Basico que preparasse os jovens para vida mais sustentavel, defesa e
conservacao do bioma. Fundado sobre a andlise critica do momento histérico, de crise civilizatdria, e suas demandas
mudanca de valores e habitos, necessarios a esse momento. Além disso, as poucas oportunidades de estudo para
esses jovens é uma realidade na regido, com escola publica deficiente. O foco principal dos estudos foi a producdo e
consumo de alimentos, considerando que nessa cidade, boa parte da populacdao vive em inseguranca alimentar
grave e moderada. A fundamentacdo cientifica deste trabalho estd na transdisciplinaridade, e no pensamento
complexo como um de seus pilares, e na educacdo ambiental emancipadora. O objetivo é a formacdo de jovens
como editores de conhecimentos, para adaptacdo as condi¢bes presentes, que pedem mais sustentabilidade. Como
foco, a alimentacdo sauddvel. Utilizando a metodologia de projetos, os jovens do Programa foram envolvidos em
acdes de interveng¢do em quintais urbanos da cidade, que fossem ao mesmo tempo educativas para todos e que
investigassem se este seria um bom instrumento para melhorar as condi¢cdes de SAN da cidade. Para subsidiar as
intervengdes, os jovens foram preparados por meio de pesquisa e debates de diversos temas correlatos, e
realizaram pesquisas necessarias a producdo de mudas para serem ofertadas as familias beneficidrias e, para



conhecer melhor o valor nutricional dos alimentos. Estudaram sobre plantas medicinais e plantas alimenticias nao
convencionais (PANC), produzindo mudas das mesmas. Complementando, e fechando a proposta, doavam as mudas
aos quintais parceiros. Realizaram visitas a quintais de familias tradicionais, constatando a riqueza em
agrobiodiversidade nesses quintais, em geral com mais de 60 espécies cultivadas, identificando essas praticas como
cultura tradicional da cidade. Foi realizado primeiro levantamento para mapear a situacao dos cultivos nos quintais
da cidade. A identificacdo de familias interessadas em participar, comecou pela tentativa de envolver familias em
situacdo de risco, indicadas pela Assisténcia Social do Municipio, junto as quais o projeto ndo obteve sucesso. Essa
foi a Unica acdo foi realizada pelos pesquisadores, e ndo pelos jovens. Passou-se entdao a buscar familias que ja
tinham o desejo de melhorar ou iniciar plantios em seus quintais, identificadas pelo mapeamento inicial. O trabalho
teve a duragdo de dois anos (2014-15), e envolveu 13 familias, das quais, apés nova visita no final de 2016, 8
mantiveram seus cultivos e algumas ampliaram. A maioria das familias relata ter melhorado sua alimentacao, tendo
adquirido melhores habitos alimentares, considerando também as reflexdes trazidas pelos jovens. As intervengoes
mostraram-se positivas para a melhoria da alimentagao das familias, mas apenas um nunca havia cultivado em seus
quintais.

ANEXO VII

Consideragoes finais do artigo “Relagdo entre a Transicao Agroecologica e a permanéncia
de agricultores na Feira Popular da Agricultura Familiar em Alto Paraiso de Goias”
submetido a Revista Agriculturas.

Consideracgoes Finais:

Da mesma forma que houve um aumento no uso dos insumos naturais, percebe-se claramente a ampliagdo no uso
de manejos e técnicas agroecoldgicas, demonstrando o franco processo de Transicdo Agroecoldgica do grupo de
agricultores que se manteve semanalmente na Feira Popular da Agricultura Familiar. A qualidade e a diversidade da
producdo apresentadas deve-se as visitas técnicas, a formagdo continuada através da parceria com o NASPA, e
principalmente as trocas de conhecimentos entre os préprios agricultores familiares assentados. A participacdo
direta das associacGes (ASPR, UNIUP e ASPRUR) do assentamento na organiza¢do e mobilizacdao dos agricultores
pode ser apontada como motivador para que estes tenham conseguido se manter ha mais de um ano neste novo
espaco de vendas em Alto Paraiso, contribuindo de forma decisiva na continuidade da Feira e fortalecimento das
mesmas. Analisando individualmente a frequéncia dos agricultores na Feira com a adogcdo de praticas
agroecoldgicas, constatamos a relagdo direta entre o avango na transi¢ao agroecoldgica (incluindo uso de insumos
naturais e a aplicacdo de técnicas agroecoldgicas) e a permanéncia dos agricultores nesta Feira. E ainda, que o uso
de novas variedades de sementes, ndo sé possibilitou o aumento na diversidade da producdo, como também
ampliou a renda, ou seja, a propria participacdo na Feira pode ser considerada como o principal motivador destes

agricultores na producdo agroecolégica de alimentos sauddveis e nutritivos.

ANEXO VI

Resumo do artigo “Criando um Protocolo De Pesquisa Para O Estabelecimento Da Relagdo Entre A
Adocgao De Praticas Agroecoldgicas E A Seguranga Alimentar E Nutricional De Familias Campesinas
Assentadas”, em preparacgdo, a ser submetido a Revista Brasileira de Agroecologia.

Resumo:



Este artigo refere-se a pesquisa realizada entre mar¢o de 2014 a novembro de 2015, pelos pesquisadores do Nucleo
Transdisciplinar de Pesquisa em Alimentacdo Sustentdvel e Producdo de Alimentos, do Centro UNB Cerrado, da
Universidade de Brasilia. Na uUltima década, a determinac¢do do Brasil em combater a fome levou o pais a conquistas
importantes em termos de politicas publicas, com avancos e resultados visiveis, trazendo ao pais visibilidade
internacional. Ao mesmo tempo em que no mundo todo, alarmados pela fome e desigualdades crescentes,
movimentos sociais levantam a bandeira da Agroecologia associada a Seguranga Alimentar (SAN), evidenciando a
relacdo estreita entre os dois temas. A agroecologia teria o mérito de garantir a alimentacdo a todos, com impactos
bastante reduzidos para o ambiente e para a salde dos trabalhadores do campo? Como parte das estratégias do
governo brasileiro para erradicar a fome e a pobreza, e atendendo a reivindicagdes dos movimentos sociais dos
trabalhadores do campo, diversas politicas publicas foram criadas no sentido de apoiar a Agricultura Familiar, a
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural e a producdo organica e agroecolégica. A Politica Nacional de Agroecologia e
Producgdo Organica surge entdo como meta do Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). A atuacgdo
do Centro UnB Cerrado na Chapada dos Veadeiros, junto a agricultores familiares, sobretudo os assentados pela
reforma agrdria, trouxe a constatacdo do potencial dessas comunidades para a producdo agroecoldgica e
consequente abastecimento da regido com alimentos sauddveis e socialmente justos. Compreendendo a
importancia desta questdo, o estudo procurou dar os primeiros passos na direcdo do desenvolvimento de um
protocolo formal de pesquisa, que possa ser testado e validado e entdo oferecido a comunidade académica para
utilizacdo. O protocolo de pesquisa gerado visa responder a questdo: existe relacdo entre a seguranca alimentar de
familias de agricultores assentados e a sua adogdo de praticas agroecoldgicas? Nesse estudo exploratério inicial, a
aplicacao do instrumento procurou responder a: existe relacdao entre a seguranca alimentar das Unidades de
Produgdo Familiar no assentamento Silvio Rodrigues em Alto Paraiso de Goids e a sua adogdo de praticas
agroecoldgicas? Para investigar esta questdo, ampla revisdo de bibliografia foi realizada, nas areas tanto
da agroecologia quanto na de seguranc¢a alimentar para levantamento de indicadores que permitissem
mensurar o nivel de desenvolvimento de uma familia assentada em ambas areas, podendo entdao buscar
relacdes causais entre elas. Os indicadores levantados foram estruturados na forma de um modelo causal
hipotético e de um questionario possivel de ser aplicado as familias campesinas, o qual foi testado neste
esfor¢co de pesquisa, apresentando ja os primeiros resultados do estudo. Ao final da apresentacdao dos
resultados, as restricdes da pesquisa sdo comentadas e sugestdes para pesquisas futuras apresentadas.
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