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APROVEITAMENTO
ALIMENTAR

CAROTENDIDES E
ANTIOXIDACAO

VITAMINAS
E MINERAIS

Potassio,
Mag¢nésio,
Calcio
e Fésforo.
(FARIA et al, 2006)

VitA B1,B2eC.
Ferro, Fésforo
e Calcio.
Altoteorde
acido ascérbico
(maisdo

que citricos).
(ALMEIDA 1997)

Fésforo, Potassio

e Magnésio.

A castanha tem

Zinco, Iodo,
Calcio, Ferroe
Manganes.

(ALMEIDA etal, 1998)

Acinos GRAXOS
ESSENCIAIS

75% de acidos
graxosinsatu-
rados com acido
linoléico
dominante

(46,9%)
(MATUDA e NETTO,
2005)*

No 6leo da polpa,
o acido oleico
(6mega 9)
predomina,
enquanto no 6leo
da ameéndoa, o
acidoqueé
predominante é
o palmitico.

(OLIVEIRA et al, 2008)
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OuTROS DETALHES

Propagacao por
meio de sementes.
(FARIA etal, 2006)

Melifera
(SILVA JUNIOR, 2012).

Propagacao
por sementes.
Desenvolvimento
lento.
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